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INSAN FiZYOLOJiSi - Il (DESTEK VE HAREKET SiSTEMi)

Test - 01
iskelet Sistemi (Kemik Dokul)

1. iskelet sistemi; *
I. hormon sentezleme,
II. kan hacrelerinin Gretimini saglama,
IIl. minerallerin fazlasini depolama,
IV. viicuda sekil verme
gorevlerinden hangilerini gerceklestirir?
A)lvell B) Il ve IlI C) lil ve IV

D) I, Il ve IlI E) Il, Il ve IV

2. Asagidaki sekilde insana ait uzun bir kemigin yapisi ve
kisimlari gosterilmistir.

Suingerimsi kemik
doku_ ve kirmizi Siki kemik
lik (X) doku (Y)

ilik kanali ve I
sari ilik Periost

2 M
Buna gore X, Y, Z ve T kisimlari ile ilgili,
I. X kismi sadece uzun kemiklerde bulunur.
II. Y kisminda, hiuicreler arasi bosluk azdir.
Ill. Z kismi, yassi kemiklerin ortasinda bulunur.
IV. T kismi, kemigin enine kalinlagsmasini saglar.
aciklamalarindan hangileri dogrudur?
A)lvell B) Ivelll C) llve IV
D), llve IV E) Il, Il ve IV
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Tum kemik cesitlerinde;

I.  kirmizi kemik iligi,

Il. sungerimsi kemik doku,

lll. periost,

IV. sert kemik doku

yapilarindan hangileri ortak olarak bulunur?

A)lvell B) Il ve llI C) lll ve IV
D)1, 1l ve lll E) LI, ve IV

Asagidaki sekilde sert kemik dokunun yapisi gésterilmis-

tir.

Buna gore,

I.  Kile gdsterilen kanallardan kilcal kan damarlari ve si-

nirler gecer.
Il. L ile gésterilen hiicrelere osein denir.
Ill. M ile gbsterilen kanala havers kanali denir.
yargilarindan hangileri yanlistir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E) I, 1l ve lll

11. Sinif | Biyoloji




Saglikh bir insanin uzun kemiginde;

I.  mitoz bélinme,

Il. kan hlcresi Uretimi,

Ill. mineral depolama

olaylarindan hangileri gerceklesir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E) I 1lvelll

insan iskeletinde bulunan;
|. kafatasi kemikleri,
Il. kaburga kemikleri,
lll. kaval kemigi,
IV. g6gus kemigi
kemik cesitlerinden hangileri i¢ organlarin korunma-
sinda gérev almaz?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz IV
D) Il ve lll E) lll ve IV

Asagidaki semada insan iskeletinde yer alan bazi kemik-
ler verilmistir.

Buna goére,

I. X kemiginin en diginda, kemigin onariminda gérevli
periost bulunur.

Il. 'Y kemigi, yassi kemiktir.

lll. Z kemig@inin ortasinda, sari kemik iligi bulunur.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz lll C)lvell
D) Il ve lli E)I, lvell

11. Sinif | Biyoloji

Kemik gelisiminde;

I. D vitamini,

Il. kalsiyum,

lll. gunes isig1,

IV. hormonlar

faktérlerinden hangileri rol oynar?

A)lvell B) Il ve 1l
D) I, llve llI

C) lllve IV
E) I I, Il ve IV

Bir insanda destek ve hareket sistemine ait asagidaki

yapilardan hangisi diger dordiinii kapsar?

A) Kemik doku

B) Periost

C) Osein

D) Kirmizi kemik iligi
)

E) Osteosit

Kisa kemiklerin yapisinda;

|. periost,

II. kirmizi kemik iligi,

Ill. stingerimsi kemik doku,

IV. sar kemik iligi

yapilarindan hangileri bulunmaz?

A) Yalniz | B) Yalniz IV C)lvelV
D) Il ve IlI E) lll ve IV
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iskelet Sistemi (Kikirdak Doku ¢ Eklemler)
|

Kikirdak doku ile ilgili,
. Kikirdak doku hticrelerine “kondrosit” denir.

Il. Kikirdak doku ve hucrelerini kapsayan yapiya “lakun”
denir.

Ill. Kikirdak doku kemiklerin bas bdélgesinde bulunarak
oynar eklemlerde kemiklerin aginmasini énler.

yargilarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz lll C)lvell
D) lvelll E)I, Ilvell

Asagidaki tabloda insan viicudunda bulunan X ve Y doku-
lart ile ilgili bilgier verilmistir.

X Dokusu Y Dokusu

Hucreler arasi maddeye Doku hucrelerine
“osein” denir. “kondrosit” denir.
Buna gore X ve Y dokulari ile ilgili,
I. XveY dokularinda havers kanali bulunur.
Il. X dokusunun metabolizma hizi, Y’den yUksektir.
IIl. 'Y dokusu bag dokudan difiizyonla beslenir.
aciklamalarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) I ve lll E) Il ve Il

e Kikirdak dokuyu olusturan hucrelerdir.
e Kemik doku hticrelerinin yer aldigi bosluklardir.
e Kikirdak doku hiicreleri arasindaki ara maddedir.

e Kemigin boyuna uzamasini saglayan hucre toplulugu-
dur.

Buna gore seceneklerdeki kavramlardan hangisinin
tanimi yukarida verilmemistir?

A) Kondrosit B) Lakiin C) Kondrin
D) Periost E) Epifiz plag

insanda;

I.  Ostaki borusu,

Il. soluk borusu,

Ill. omurlar arasi diskler

yapilarinda bulunan kikirdak doku cesitleri asagidaki-
lerin hangisinde dogru eslestirilmistir?

A) Hiyalin Elastik Fibroz
B) Elastik Hiyalin Fibroz
C) Fibroz Elastik Hiyalin
D) Hiyalin Fibréz Elastik
E) Elastik Fibréz Hiyalin

iskelet sisteminde bulunan;

I.  Uyluk kemigi - Kaval kemigi,

Il. Goégus kemigi - Kaburga kemigi,
lll. Pazu kemigi - On kol kemigi

yapilarindan hangilerinin olusturdugu eklemler oynar
eklemlere 6rnektir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il
D)Ivell E) lve lll

Kikirdak doku ile ilgili,

I.  Hucreler arasi maddeye kondrin adi verilir.

Il. Kan damarlar bakimindan zengindir.

Ill. Yetiskin bir bireyde kikirdak bulunmaz.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz II C)lvell
D) Il ve IlI E)I, llvell

11. Siif | Biyoloji



iskelet sistemiyle ilgili asagidaki agiklamalardan han-
gisi yanhstir?

A) Kemiklerin birbirine baglandigi bolgelere eklem denir.
B
C
D
E

) Mineral deposu olarak gérev yapabilir.

) Kasilip gevseyerek hareketi saglar.

) Kemik ve kikirdak dokudan meydana gelir.

) Bazi hormonlarin etkisiyle bllyiime, gelisme déne-
minde buylimeyi saglar.

iskelet sistemini olusturan;

. kemik doku,

II. kikirdak doku

hiicrelerinin ara maddesi asagidakilerin hangisinde
dogru olarak eslestirilmistir?

A)  Osteosit Kondrosit
B) Kondrosit Osteosit
C) Osein Kondrin
D) Kondrin Osein
E) Osein Periost

Asagidaki grafikte; X, Y ve Z eklemlerinin hareket yete-
nekleri verilmistir.
Hareket yetenegi

> Eklem c¢esidi

Buna goére,
I. X eklem cesidi, parmak kemiklerinde bulunur.

Il. 'Y eklem cesidi sagri ve kuyruk sokumunda bulunan
eklemlere 6rnektir.

Ill. Z eklem cesidi, kafatasinda bulunabilir.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz Il B) Yalniz Il C)lvell
D) I ve lll E) I, 1l velll

11. Sinif | Biyoloji

Kemik ve kikirdak doku i¢in;

I. kan damarlari icerme,

Il. cevresindeki bag dokudan beslenme,

Ill. vicuda desteklik saglama

ozelliklerinden hangileri ortaktir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il
D) lvell E)I, llvell

I.  Omurga eklemi
Il. Kafatasi eklemi
lll. Diz kapagi eklemi

Numaralanmis eklemlerin hareket yetenegine gére,

coktan aza dogru siralanisi asagidakilerin hangisinde

verilmistir?

A l-11-11 B)I-ll-1l c)n-1-1
D)ll-1-1 E)II-1-1

Hiyalin kikirdak;

I. brons,

Il. kulak kepgesi,

Ill. kaburga uglari

yapilarinin hangilerinde bulunur?

A) Yalniz | B) Yalniz lll C)lvell
D) lve lll E) llve lll
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Kas Sistemi (Kas Cesitleri)
|

Kas sistemi ile ilgili,
I.  Kas hicrelerinin zarlarina “sarkolemma” denir.
Il. Kas hicrelerindeki mitokondri sayisi fazladir.

lll. Kaslarda kimyasal enerji, mekanik enerjiye dénustu-
ralar.

yargilarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E) I llvelll

Diiz kaslarla ilgili,

I.  Bantlasmalar goralur.

Il. Otonom sinir sisteminin kontroliinde calisir.

Ill. Oksijen depolayabilen miyoglobin bulunur.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz Il B) Yalniz lll C)lvell
D) Il ve lll E) I, 1lvelll

Asagidaki grafikte; diiz kas, cizgili kas ve kalp kasi oldugu
bilinen K, L ve M kaslarinin kasiima miktari-zaman iligkisi
gosterilmigtir.
Kasilma miktar

K

> Zaman

Buna gére K, L ve M kas cesitleri ile ilgili,

I.  Kkasl, laktik asit fermantasyonu yapabilir.

Il. L kasinda bantlagmalar géruldr.

Ill. M kasi, i¢ organlarda bulunan kas gesididir.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve Il E) I, Il ve lll

iskelet ve kas sistemini olusturan bazi yapilar asagida ve-
rilmistir.

e Kas hiicrelerinde Ca®* depolar.

e Kemigin enine kalinlagsmasini saglar.

e Kas hicrelerinin sitoplazmasidir.

Kikirdak dokunun ara maddesidir.

Buna gore seceneklerdeki kavramlardan hangisi yu-
karidaki ifadeler ile eslesmez?

A) Periost

B) Epifiz plag

C) Kondrin

D) Sarkoplazma
)

E) Sarkoplazmik retikulum

Kas tiplerinde goriilen;
I. otonom sinir sistemine bagli calisma,
Il. kendi uyartisini olusturabilme,
lll. bantlagma goérulme,
IV. laktik asit fermantasyonu yapma
ozelliklerinden hangileri sadece kalp kasina 6zgudiir?
A) Yalniz Il B) Yalniz IV C)lvell
D) Il ve llI E) lll ve IV

=

Yukarida mikroskobik goériintiisii sematize edilen kas
doku;

l. kol,
II. kalp,
I1l. mide,
IV. damar

organlarindan hangilerinin faaliyeti sirasinda dogru-
dan gérev yapmaz?

A)lvell B) Il ve IlI C) lllve IV
D) I, Il ve llI E) I, Ilve IV

11. Siif | Biyoloji



Kas sistemi;
I.  kemiklerle birlikte viicudun hareketini saglama,

Il. kasilma ile damarlara basing uygulayarak kanin tagin-
masinda rol oynama,

Ill. soguk havalarda istemsiz olarak titreyerek vicut si-
cakliginin ayarlanmasinda rol oynama

goérevlerinden hangilerini gerceklestirir?
A) Yalniz | B) Yalniz IlI C)lvell
D) I ve lll E) I, 1lvell

Aktin ve miyozin proteinlerinin duzenli dizilmeleri bantlas-
maya neden olur.

Buna gore;

|.  midedeki capraz kaslar,

1. kalp kasil,

lII. kol kaslar

yapilarinin hangilerinde bantlagma gérulir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E) I 1lvelll

Asagidaki tabloda X, Y ve Z kas c¢esitlerinin ézellikleri ve-
rilmistir.

eIz Calismasini Kontrol
Bantlasma o i
Kas Cesitleri Eden Sinir Sistemi
X Var Somatik
Y Var Otonom
Z Yok Otonom

Tablodaki bilgilere gére X, Y ve Z kaslarinin calisma

hizlan arasindaki baginti asagidakilerin hangisinde

dogru verilmistir?

A)X>Y>Z B)X>Z>Y C)Y>Z>X
D)Z>X>Y E)Z>Y>X

11. Sinif | Biyoloji

Cizgili kaslarla ilgili,
I.  Hucreleri uzun, silindirik sekilli olup ¢ok cekirdeklidir.
Il. Somatik sinirlerin kontroliinde istemli calisir.
Ill. Miyoglobin pigmenti tasidigi i¢in kirmizi renktedir.
aciklamalarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz lll C)lvell

D) Il ve IlI E) I, llvell

Cizgili kaslarda bulunan;
I.  miyofibril,

Il. kas demeti,

I1l. aktin,

IV. kas lifi

yapilarinin biiyiikten kiiclige dogru siralamasi asagi-
dakilerin hangisinde verilmistir?

A l-1-1I-1V B)Il-1-1V-1I
C)l-Iv-1-1 D)HI-1V-1-1I
E)IV-1-1-1

Cizgili kaslar (X) ve diiz kaslarla (Y) ilgili,
X Y

. Cok cekirdeklidir. Tek cekirdeklidir.

Il. istemli calisir. istemsiz calisir.

Il Miyofibril bulunur. Miyofibril bulunmaz.
Somatik sinirler ile Otonom sinirler ile

baglantihdir. baglantihidir.

V.

eslestirmelerinden hangileri dogrudur?
A)lvell B) Il ve IlI C) lll ve IV
D), llve IV E) I, lll ve IV

B
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Kas Sistemi (Kasin Kasilmasi ve Enerjisinin Saglanmasi)
|

1. Dz kaslarin kasilmasi sirasinda, ¢ 4. Asagidaki sekilde gizgili kasin yapisi verilmistir.
. Glikoz harcanir. | bandi A bandi | bandi
I 1 [} 1
Il. Laktik asit miktari artar. % =
I1l. Is1 miktari artar. === ===
IV. Kreatin miktari artar. %-i —

olaylarindan hangileri gerceklesir? Z cizgisi H band Z cizgisi
A)lvell B) lve lll C)lvelVv | Aktin Miyozin
D) Il ve lll E) Il ve IV Sarkomer

Huxley’in “Kayan iplikler” hipotezine gére kasilma si-
rasinda;

I. Hbandinin boyu,

= : o II. I bandinin boyu,
2. Asagida bir kasin kasilma evreleri gosterilmistir.
I1l. kas hacmi,
Kasiima miktari
IV. sarkomerin boyu

: niceliklerinin hangilerinde degisim meydana gelir?
: A)lvell B) Il ve llI C) lll ve IV

Jo0 b D)1, Il ve IV E) I, I, Il ve IV
: : > Zaman

Buna gore,
I. X, kas tonusunu gosterir.

Il. agizli evre, b kasilma evresi ve c gevseme evresidir. . .
5. Iskelet kaslarinin kasiima ve gevseme evrelerinde bantla-

rin boyunda gérilen degisim asagidaki grafikte verilmistir.
IV. b’de sarkomerin boyu kisalir. A Bant boyundaki degisme

IIl. Tim araliklarda ATP harcanir.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?
A)lvell B) Il ve IlI C) lil ve IV
D) I, Il ve llI E)L 1Ll ve IV

Bantlar

X Y Z
(I — Gevseme durumu, Il — Kasilma durumu)

3. Cizgili kasin kasilmasi sirasinda;

X, Y ve Z bantlari agagidakilerin hangisinde dogru es-
I.  motor ug plaklarindan nérotransmitter salgilanmasi, lestirilmistir?

Il. ATP az enziminin aktiflesmesi,

X Y z
Ill. sarkoplazmik retikulumdaki kalsiyumun sarkoplazma- A) A band! H band: | band!
ya ¢ikmasi

L . B)  Abandi | bandi H bandi

olaylarinin gerceklesme sirasi asagidakilerin hangi-
sinde olarak verilmistir? C)  Hbandi I band A band
A) L= 1= B)I-1ll-1I C) =111 D)  Iband A bandi H bandi
D)l -1-1 E)Il-11-1 E) | bandi H bandi A bandi

11. Siif | Biyoloji




Cizgili kaslarin kasilmasi sirasinda;

I.  kreatin fosfat,

II. yag,

Il. glikojen,

IV. glikoz

molekiillerinin enerji verici olarak kullanim sirasi asa-

gidakilerin hangisinde dogru verilmistir?

A l-1-11-1V B)I-IvV-Hi-1

C)l-IV-1l-1l D)Il-1V-1I-1
E)ll-N-1-1v

Cizgili kasta gerceklesen bazi metabolik olaylar asagida

verilmigtir.
Kreatin ATP
() ()
Kreatin-P ADP

Buna goére,
I.  Kolaymin gerceklesmesi sirasinda M de gergeklesir.
Il. K olayl yogun egzersiz durumunda gerceklesir.
Ill. M olay! sadece kasiima sirasinda gerceklesir.
aciklamalarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) Il ve lll E) I, 1lvelll

Cizgili kaslarin kasilmasi sirasinda meydana gelen
olaylar ile ilgili,

Kreatin fosfat ATP miktari O2 miktari
miktari
Kreatin ADP 002
miktari miktari miktar

I Il 1
grafiklerinden hangileri cgizilebilir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) lve lll
D) Il ve lll E) I 1lvelll

11. Sinif | Biyoloji

Asagidaki grafikte bir kas telinin ¢esitli uyaranlara tepkisi
gosterilmigtir.

Kasilma miktari

U T e

Buna gore,

I. Kas teli ya hep ya hi¢ prensibine gére caligir.
Il. Uyari sikh@inin artmasi fizyolojik tetanoza neden olur.
lll. Kas teline uygulanan tim uyarilara karsi tepki olusur.
aciklamalarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) I ve lll E)I, llvell

Cizgili kasin kasilmasi sirasinda;
I. glikoz,

Il. oksijen,

. 1s1,

IV. karbondioksit

molekiillerinin hangilerinde artma, hangilerinde azal-
ma meydana gelir?

Artan Azalan
A) Ivell I ve IV
B) I ve lll IIve IV
C) lvelV Il ve Il
D) Il ve IV lvell
E) Il ve IV [ ve lll

S
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Tarama Testi - |
|

1. Bir bilim insani kaslarla ilgili yaptigi calismalarda;

e saret parmagindaki bir kasin saniyede 5 kez kasilip
gevsedigini,

e kalp kasinin saniyede 2 defa kasildigini,

e bagirsaklardaki diz kasin dakikada 16 defa kasilip
gevsedigini

tespit etmistir.

Buna gére bu organlarin yapisinda bulunan kas cesit-

leri tespit edilip arastirmaya devam edildiginde;

I.  birim zamanda kasilma sayisi,

Il. kasiima

ozellikleri ile ilgili asagidaki bagintilardan hangisi elde

edilir?

| Il
A)  Cizgili kas > Kalp Kalp kasi > Duz kas >

kasi > DUz kas Cizgili kas
B)  Cizgili kas > Kalp Cizgili kas > Kalp kasi >
kasi > Dz kas Diz kas

C) Diz kas > Kalp kasi >
Cizgili kas

Cizgili kas > Kalp kasi >
Diiz kas

D) Kalp kasi > Cizgili
kas > Diz kas

Kalp kasi > Cizgili kas >
Daz kas
Duz kas > Kalp kasi >
Cizgili kas

E) Kalp kas! > Diz kas >
Cizgili kas

2. Asagida uzun kemigin yapisi gosterilmistir.

Singerimsi kemik
doku ve kirmizi

- Siki kemik
ilik (X) doku (Y)
ilik kanall ve I

sar ilik Periost

2 M

Buna goére,
I. X, kan hucrelerinin Uretimini saglar.

Il. Y’de kan damarlari ve sinirlerin gectigi boyuna kanal-
lara havers kanali denir.

IIl. T kemik kirlmasi durumunda kemigin onarimini sag-
lar.

IV. X, Y, Zve T tum kemik cesitlerinde bulunur.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?

A)lvell B) Il ve lll C)lilve IV
D) I, Il ve llI E)LIL llve IV

3.

Asagidaki sekilde kolun bikilmesi sirasinda antagonist
calisan kaslar gdsterilmistir.

f

Bukicu kas

Acicl kas

Kolun biikiilmesi siirecinde her iki kasta da asagidaki
olaylardan hangisinin meydana gelmesi beklenir?

A) H bandinin daralmasi
B
C
D
E

) A bandinin boyunun sabit kalmasi
) ki Z gizgisinin birbirine yaklagmasi
) Sarkomerin boyunun kisalmasi

)

| bandinin geniglemesi

I. Miyofibril

II. Kas lifi

Ill. Kas demeti

Numaralanmis yapilarin inceden kalina dogru sirala-

nigi asagidakilerin hangisinde verilmistir?

A)l-11-11 B)I-1I-1l c)n-1-1u
D)I-1-1 E)NI-11-1

Cizgili kas hiicresinde meydana gelen,

I. Kreatin — Kreatin - P

Il. ATP — ADP + Pi

ll. Glikoz —CO, + H,0

tepkimelerinden hangileri kasin dinlenmesi sirasinda
gerceklesebilir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) Il ve IlI E) I, Il ve lll

11. Siif | Biyoloji



Esik degerdeki bir uyar verildikten sonra kalp, ¢izgili ve
diiz kas oldug@u bilinen tg¢ farkli kasin tepkisinde gérilen
degisim grafikte gdsterilmigtir.

A Kasilma miktari

A

> Zaman

Bu kaslarla ilgili,

I. I kas hizli kasilip ¢abuk yorulur.

II. 1I've lll. kaslar otonom sinir sistemiyle uyarilir.

Ill. BUtln kaslarda aktin ve miyozin bulunur.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) lvelll E)I, lvell

Cizgili kasin sarkoplazmasindaki kalsiyum miktarinin za-
mana bagli degisimi asagidaki gibidir.

Sarkoplazmadaki kalsiyum
miktari

> Zaman
(saat)

Buna goére hangi zaman araliginda sarkomerin boyu
kisalir?
A)l B) Il c) D) IV E)V

Cizgili kas demetlerinde tepki siddetinin artisini;

I. uyarinin siresi,

II. uyarinin siddeti,

lIl. uyarinin frekansi

faktorlerinden hangileri etkiler?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il
D)lvell E) I llvelll

11. Sinif | Biyoloji

Sekilde ¢izgili kasin bantli yapisi verilmistir.
| bandi A bandi | bandi

Z gizgisi
| Axtin

H bandi Z gizgisi

Miyozin

Sarkomer

H bandinin kisalmasi siirecinde hiicrede,

Oksijen miktar Glikoz miktari I—Ismﬁ

Zaman Zaman Zaman
| Il 1]

grafiklerindeki degisimlerden hangileri gerceklesebi-

lir?
A) Yalniz | C)lvelll

E) I, Il ve Il

B) lvell
D) llvelll

e Kaslarin belli bir oranda kasili kalmasi

e Kasin Ust Uste uyarti aldiginda kasili kalmasi
e iki kemigin birbirine baglandig bélge

e Kasin kemige baglandigi bolge

Seceneklerde verilen yapilardan hangisinin tanimina
yukarida deginilmemistir?

A) Tendon B) Eklem
C) Epifiz plagi D) Tonus
E) Fizyolojik tetanos
[=l
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Tarama Testi - |l

1.

Pinar Ogretmen, cizgili kaslarin kasilma mekanizmasiyla
ilgili cesitli calisma kartlari hazirlamigtir.
| a0

@
Sarkoplazmik

Motor ug plaklarindan
norotransmitter retikulumdan Ca?*
salinimi

salgilanmasi
v

a
T Aktin filamentlerin
ATP'nin hidrolizi miyozin filamentlerinin
Uzerine kaymasi

Pinar Ogretmen &grencilerinden bir kasin kasilmasinda
gerceklesen olaylari dogru sekilde siralamasini istiyor.
Buna goére asagidaki 6grencilerden hangisi kartlari
dogru siralamistir?

A) Ege:l-1I-1I-1V
B) Bugra: - 1ll-11-1V
C) Merig: 1= 11 -1V -1
D) Ali: lll-1-1V -1l

E) Ceren: Il -1V -1-1I

Asagidaki sekilde cizgili kasa ait sarkomerde bantlasma
gOsterilmistir.
| bandi

A bandi | bandi

Z gizgisi

Miyozin

Sarkomer

Buna gore cizgili kasin gevsemesi sirasinda;

. H bandinin daralmasi,

Il. sarkomerin boyunun uzamasi,

lll. kasin hacminin artmasi,

IV. Z cizgilerinin birbirine yaklasmasi

olaylarindan hangileri meydana gelir?

A) Yalniz | B) Yalniz II C)lvell
D) Il ve lli E) Il ve IV

3. Bircizgili kas lifine belirli araliklarla impuls iletildiginde ka-
silma ve gevsemenin gézlendigi grafik asagidaki gibidir.
Kasilma miktari

T e

Buna gore,

I. a-b araliginda ya hep ya hi¢ prensibi géralmustur.

Il. b-c araliginda merdiven etkisi gorulur.

Ill. d-e araliginda fizyolojik tefanos goérulir.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il
D)Ivell E) lve lll

4. Uzun siire kosan bir insanin kosma sirasinda kasla-
rindaki glikojen ve laktik asit miktari degisimi asagi-
daki grafiklerin hangisinde dogru olarak verilmistir?

(—— : Glikojen, ----- : Laktik asit)

A) AMiktar B) AMiktar C)

Miktar

Zaman

Zaman Zaman

5. Asagidakilerden hangisi destek ve hareket sistemi
hastaliklarindan biri degildir?

A) Meniskis
C) Addison

B) Romatizma
D) Kireclenme

E) Osteoporoz

11. Siif | Biyoloji



Bir kas lifine esit zaman araliklarinda dért farkl uyari ve-
rilmistir.

Uyar siddeti

Uyari

Bu kas lifinin esik degerinin 3a oldugu bilindigine
gore ayni zaman araliginda,

Harcanan ATP Is1 miktari
miktar

Kasilma miktari

grafiklerindeki degisimlerden hangileri yanlhistir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E) I llvell

Asagidaki grafikte kas demetine uygulanan uyari sidde-
tine bagli olarak ortaya ¢ikan tepki siddeti gdsterilmistir.

Tepki siddeti
I Zaman
Esik | ‘ } Uyar siddeti
degeri
Kas demeti

Buna gore,

I.  Kas demetini olusturan hucrelerin esik degeri birbirin-
den farkl olabilir.

Il. Kas demeti ya hep ya hi¢ prensibiyle calisir.
IIl. Uyari siddetinin artmasi tepki siddetini strekli artirir.
yargilarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll
D) I vell E)I, llvelll

11. Sinif | Biyoloji

I.  Kan damarlari ve sinir icermez.

Il. Hucreleri lakin iginde bulunur.

Ill. Hicrelerine “kondrosit” denir.

IV. Periost denilen zarla cevrilidir.

Kemik ve kikirdak dokuya ait numaralanmis 6zellikler
asagidakilerin hangisinde dogru eslestirilmistir?

Kemik Doku Kikirdak Doku

A) lvell Il ve IV
B) Ive lll Ilve IV
C) Ive IV Ilve lll
D) Il ve IV I ve lll
E) Il ve IV lve ll

Kas cesitlerinin tamaminda,

I. Kreatin fosfat + ADP — ATP + Kreatin

Il. Glikoz —2 Laktik asit

lll. ADP + P —ATP

olaylarindan hangileri ortak olarak gerceklesir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il
D) Il ve IlI E) I, llvell

insanda gériilen,
I. Uyluk kemigi - Kaval kemigi
Il. Pazu kemigi - On kol kemigi
Ill. Baldir kemig@i - Cene kemigi
kemik ciftlerinden hangileri sekillerine gére ayni ke-
mik cesidinde yer alir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il
D) lve ll E)I llvell
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Tarama Testi - Il

=

==
Z

X Y
Yukaridaki sekilde verilen X, Y ve Z kaslari ile ilgili,
I. X — Glikozu laktik aside ¢evirme

Il. 'Y — Otonom sinir sistemine bagh ¢alisma

Ill. Z — Hucreleri tek ¢ekirdekli mekik seklinde olma
eslestirmelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E) I 1l velll

Sinerjist iki kasin birinde sarkomer boyu uzadigina
gore diger kasta asagidakilerden hangisi gerceklesir?
A) A bandi uzar.

B
C
D
E

) Kasin hacmi artar.

) H bandi daralir ve kaybolur.
) | bandi genisler.

)

Aktinin boyu kisalir.

Asagidaki grafiklerden hangisi agir egzersiz yapan bir
kisinin cizgili kas hicrelerinde gerceklesen tepkime-
ler icin yanhstir?

A) AGlikoz
miktar

B)4CO, miktari C)AOksijen

miktar

> >

Zaman Zaman

Zaman

D) AATP miktari

\

Zaman

E) AKreatin miktari

_/

Zaman

4,

Bir bilim insani ¢izgili bir kasin kasilma ve gevseme ev-
relerindeki 1s1 Gretimini arastirip asagidaki grafigi elde et-
mistir.

A Miktar

Isi Gretimi

Kasilma

>Zaman
Kasiima

evresi

Gevseme
evresi

Bu grafige gore bilim insani,

I. Kasilma evresinde ATP harcanirken gevseme evre-
sinde ATP harcanmaz.

Il. Kasilma evresindeki 1s1 Uretimi, gevseme evresinden
fazladir.

Ill. Gevseme evresindeki solunum hizi, kasilma evresin-
den daha fazladir.

yorumlarindan hangilerini yapabilir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il
D) lvell E) Il ve llI

insanda destek ve hareket sisteminin saghg ile ilgili,
I. Sportif aktivite kemik saglig1 agisindan énemilidir.
Il. Yasli bireylerin kemikleri daha kirilgandir.

Ill. Dengeli ve duzenli beslenmenin kemik geligimi tizerin-
de 6nemli etkisi vardir.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il
D) lvell E) I 1l ve lll

Epifiz plagi zarar goren bir kemikte,

I.  Kemik enine kalinlagsmaz.

II. Kemik boyu uzamaz.

Ill. Kemik kirnldiginda onarimi gerceklesmez.

durumlarindan hangileri yasanir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il
D) lvell E) I, llve lll

11. Siif | Biyoloji



Glikoz — Pirlivik asit — Laktik asit X kasi

f !

Glikoz < Pirtvik asit < Laktik asit Y organi

co, i H,0
Yukarida verilen semaya gére,
I. X kasinda bantlagmalar géralur.
II. Y organi karacigerdir.
Ill. Laktik asit purivik asite tekrar déntsebilir.
yargilarindan hangileri séylenebilir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il
D) lvell E)I, lvell

Bir bireyde yaslanmaya bagl olarak,

Oseindeki inorga- Hcrelerin Periost hiicre-
nik madde miktari yenilenme orani lerinin faaliyeti
Yas Yas Yas
0 10 20 40 60 0 10 20 40 60 0 10 20 40 60
| Il |
grafiklerinden hangileri c¢izilebilir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll

D)lvell E) Il ve Il

insanda bayginlik durumu olmadikga dinlenme halinde-
ki kaslarda belirli bir kasilma vardir ve buna “kas tonusu”
denir.

Kas konusu ile ilgili,
I.  Orta beyin tarafindan denetlenir.
II. Vicut sabitligi ve anatomik durusu saglar.
Ill. Esik degerini asan uyarilara daha ¢abuk cevap ver-
meyi saglar.
yargilarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Ill
D) Il ve lll E) I, 1lvelll

11. Sinif | Biyoloji

Asagidaki tabloda diz kas, kalp kasi ve ¢izgili kas ile ilgili
Ozellikler verilmistir.

Kas Cesidi
) Diz Kas Kalp Kasi  Cizgili Kas
Ozellik
Bantlasma X Var Var
Miyoglobin Yok Y Var
Calisma istemsiz z istemli

Tablodaki bilgilere gore X, Y ve Z ile g6sterilen yerlere
asagidakilerden hangisi yazilabilir?

X Y Z
A) Var Yok istemsiz
B) Yok Yok istemsiz
C) Yok Var istemsiz
D) Yok Yok istemli
E) Var Yok istemli

Asagida kasin kasilmasi sirasinda gerceklesen bir meta-
bolik olay gosterilmistir.

Kreatin - P ﬁ Kreatin

ADP ATP

Buna gore bu kas cesidinde;
I. enine bantlagsma,
Il. tek cekirdekli mekik seklinde hiicreye sahip olma,
Ill. somatik sinir sistemine bagh ¢alisma
ozelliklerinden hangileri gériilmez?
A) Yalniz Il B) Yalniz lll C)lvell

D) Il ve IlI E) I, llvell
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Tarama Testi - IV
|

1. Kemik gelisiminde aksaklik goriilen bir cocuga dok-
tor;

I. D, A ve C vitaminlerini tiketmesi,

Il. Ca®" mineralleri bakimindan zengin besinlerini tiiket-
mesi,

lll. sabahin erken saatlerinde ve 6gdleden sonralari gu-
neslenmesi,

IV. sportif aktivitelere &nem vermesi

onerilerinden hangilerini yapabilir?

A)lvell B) Il ve IV C)l,lvell
D) I, il ve IV E)LIL Ilve IV
2. Kasilan bir iskelet kasi i¢in,
| bandi boyu A bandinin boyu Sarkomerin
boyu
Zaman Zaman Zaman
| Il ]
grafiklerinden hangileri c¢izilebilir?
A) Yalniz | B) lvell C)lvelll
D) Il ve llI E)I, llvell

3.  Kemiklerin dis kisminda yer alan periostla ilgili,
I.  Kan damarlari bakimindan zengindir.
Il. Kemigin enine blylmesini saglar.
Ill. Sadece uzun kemiklerde bulunur.
IV. Kemigin yenilenmesini ve onarimini saglar.
ozelliklerinden hangileri dogrudur?
A)lvell B) Il ve IV

D) I, llve IV

C)l, llvell
E) II, llve IV

4,

insanda hareketi saglayan iskelet kaslarindaki enerji me-
tabolizmasi asagidaki gibidir.

Kreatin ADP
fosfat
1]
Kreatin ATP
Il |
Laktik asit Oksijenli
fermantasyonu solunum

Buna gore,
I.  Dinlenme evresinde V numarali olay gerceklesir.

Il. Kaslara yeterince oksijen gelmediginde Il numaral
olay gerceklesir.

IIl. 11l numarali olay kaslarda daima gerceklesir.

aciklamalarindan hangileri gerceklesir?

A) Yalniz Il B) Yalniz Il C)lvell
D) I ve llI E) I llve lll

Asagidaki grafikte X, Y ve Z kas cesitlerinin kasilma mik-
tari-zaman grafigi verilmistir.
Kasilma miktari

X

> Zaman

Buna gore X, Y ve Z kaslari asagidakilerin hangisin-
deki gibi eslestirilebilir?

X Y Z
A) Kalp Bacak Bobrek
B) Kol Kalp Mide
C) Bacak Bobrek Kalp
D) Mide Kol Kalp
E) Bobrek Kalp Bacak

11. Siif | Biyoloji



