Di F‘ PSiKOLOJi

PSIKOLOJINiN TEMEL SURECLERI

DAVRANISIN OLUSUM SURECI

Psikolojide davraniglarin nedenlerine uyarici, uyaricilara karsilik meydana gelen davranislara tepki denir. Bdylece davranisin olu-
sum surecindeki neden-sonug iligkileri U-T formallyle aciklanir. Ancak nedenleri bulmak kolay degildir. Cunk( davraniglar Gzerinde
disaridan oldugu kadar organizmanin icinden gelen etmenlerin de roli vardir.
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Biyolojik ve Psikolojik Siirecler
Canlilarin biyolojik ve psikolojik yani vardir. Bu yapilar birbirini etkiler. Yani beden zihni, zihin bedeni etkiler. Ornegin yoruldugumuz

zaman zihinsel islevlerde zayiflama ve dikkatsizlik ortaya ¢ikmaktadir.

Cagdas psikolojide psikolojik siireclerin, bilis ve duygularin bedende meydana geldigi bilinmektedir. Ornegin heyecanlanan bireyde
kas glicl artar ve normal zamanda yapamadigi bazi davraniglari yapabilir hale gelir. Bu isleri yaparken sinir sisteminin sempatik b6é-
IGm0 harekete gecer ve kan, kaslara ve beyne daha fazla yonlendirilir.

Bedenimizde psikolojik sureclerle yakindan iligkili olan sistem, sinir sistemidir. Sinir sistemi omurganin icindeki omurilik ve kafatasinin
icindeki beyinden olusur. Beyin; arka beyin, 6n beyin ve orta beyin olmak lGzere ¢ bélimden olusur.

Arka beyin; medula, serebellum (beyincik) ve ponsdan olugur. Medula omurilikle beynin baglanti yaptigi ara yerde bulunur.

Beyincigin gorevi ise kas faaliyetlerimizi koordine ederek hareketlerimizi diizgun ve akici hale getirmektir. Beyinciginde sorun olan
insanlar dengelerini saglayamazlar.

Orta beyinde isitme ve gérme ile ilgili dnemli islevler géren néronlar vardir. Bu néronlar isik kaynagina yénelmemizi saglar.

On beyin; talamus, hipotalamus, limbik sistem, serebrum ve beyin kabugundan olusur. Talamus, duyu organlarindan gelen néron-
larin beyin kabugu ile olan iligkisini saglar. Hipotalamus, heyecanlarin ve arzularin denetlendigi merkezdir. Limbik sistemin heyecan
yasantisi, saldirma ve kagma davranislariyla iligskisi vardir. Serebrum insanda en gelismis beyin yapisidir. Serebrumu érten girintili
cikintili ylizeye serebral korteks veya beyin kabugu adi verilir.

Kalitim ve Cevre
Davraniglarimiz tiire 6zgii kalitim ve ana-babadan gelen bireysel genetik ana yap! tarafindan belirlenmektedir. insan belli davraniglar
icin gizil glice sahiptir. Fakat gizil glictin bir siniri bulunmaktadir.

Tek bir tiriin batun dyeleri onlari turiin ézellikleri ile donatan bir kalitimi paylasirlar. Ancak tirin icinde yer alan kalitsal degisiklikler,
bireyler arasi farklliklara yol agmaktadir.
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Yapilan arastirmalarda zeka, heyecan gibi 6zelliklerin blyuik bir bdluminun kalitim tarafindan belirlendigi géralmustir. Zeka
Uzerinde yapilan arastirmalarda tek yumurta ikizlerinin zek& diizeyleri korelasyonu 0.88 iken, ¢ift yumurta ikizlerinde korelasyon
0.64’e dismektedir.

Cevre denildiginde insan davraniglarini etkileyen ve kalitimsal olmayan butiin etkenleri icerir. Cevre, insanlarin ve canlilarin yasamla-
ri boyunca iligkilerini strdirdUkleri, karsilikli olarak etkilesim icinde bulunduklari fiziki, biyolojik, sosyal, ekonomik ve kultiirel ortamdir.

Davraniglarin buyik bélimi Gzerinde hem kalitimin hem de edinilmis donanimin etkisi vardir. Dogustan donanim, davranis igin ge-
rekli alt yapiyi, gizil glicii saglar. Edinilmis donanim ise bu giiciin gerceklesip gerceklesmeyecegini tayin eder.

YASAM BOYU GELISIM

Gelisim, déllenmeden 6lime dek organizmanin bllylime, olgunlasma ve 6grenmelerinin etkisiyle gerceklesen sirekli bedensel, zi-
hinsel ve psikolojik degisimlerdir. Olgunlagma, kalitimin etkisiyle organizmanin kendisinden beklenen iglevleri yerine getirebilecek
diizeye ulasmasini saglayan biyolojik degisimleri kapsar. Biiyliime, boy, kilo ve i¢ organlarin yapisinda ve blyukliginde meydana
gelen deg@ismelerdir.

Gelisim yasam boyu devam eder. Buylmenin sonlanmasiyla ya da olgunlasmayla tamamlanmaz. Dogumdan 6lime kadar ortaya
cikan fiziksel, biligsel, duygusal gelismeler bir buttindur ve farkl dénemlerde gerceklesir.

Ogrenme ile olgunlasma birbiriyle iliskilidir. Ogrenme, tekrar ve yasantilar sonucunda davranislarda meydana gelen kalici degisik-
liklerdir. Baz davranislarin égrenilebilmesi icin olgunlasma sarttir. Ornegin cocuklarin catal-kasik kullanabilmeyi 6grenebilmesi igin,
kemik ve kas yapisinin gelismis olmasi gerekir.

Belli bir dénem i¢in beklenen beceri ve davraniglara gelisim gérevi adi verilir. Bireyler iginde bulundugu gelisim ddnemine uygun
davraniglar kazandiklarinda hem kendileriyle hem de toplumsal ¢evreyle barisik hale gelirler.

Yenidogan

Dogumdan sonraki ilk ay yenidogan olarak adlandirilir. Yenidogan bebegin basi diger organlara gére daha buyUktir. Bas viicudun
dértte biri buyUkluglindedir. Sindirim sistemi anne siti ya da ona benzer gidalan sindirebilecek kapasiteye sahiptir.

Bebek dogdugunda tim duyusal stregleri etkindir. Bebegin gérme duyumu gelismistir. Birbirinden farkli tatlari ve kokulari ayirt ede-
bilir. Emme refleksi akiiftir.

Dogumdan birkag saat sonra bile yenidogan, bazi karmasik davraniglan égrenebilmektedir. Oregin belli bir ses tonu isittiginde basini
saga cevirerek, zil sesi isittiginde ise g6zinu sola gevirerek tatli siviyr elde etmeyi 6grenebilmigtir.

Baglanma, cocuk ile bakim veren kisi arasinda gelisen iliskide, cocugun bakim veren kisiyle yakinlik arayisi ile kendini gdsteren,
6zellikle stres durumlarinda belirginlesen, tutarliigi ve sirekliligi olan duygusal bagdir.

ilk temel iligki olan anne-gocuk iligkisi, sonraki yasam dénemlerindeki baglanmalar igin érnek olur.
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Bes yasindaki Derya, kekeleyerek konugsmaktadir. Kres arka-
daslari boyle konustugu icin Derya ile alay etmektedir. Derya
guin gectikce daha ice kapanik bir cocuk olmaya baslamistir.

Bu parca asagidaki yargilardan hangisine érnektir?
A) Gelisim yasam boyu devam eder.
B) Bazi dénemlerde gelisim hizlanir.

C) Geligim alanlarindan birindeki degisme diger alanlari da et-
kiler.

D) Gelisimde kritik dénemler vardir

E) Gelisimde bireysel farklar vardir.

Bir yasindaki Ahmet’in asagida verilen davraniglarindan
hangisi, annesiyle kurdugu baglanma iligkisinin giiclii bir
gostergesidir?

A) Annesi mizikli oyuncagini calistirdiginda giilimsemesi

B) Annesi yanindan ayrildiginda huzursuzlanmasi

C) Annesi elinde biberonla odaya girdiginde annesine bakma-
sl

D) Tanimadigi insanlarla etkilesime girmekten cekinmesi
E) Annesi oyuncagini uzaklastirdiginda aglamaya baslamasi
(2017-LYS)

Bebeklik ve Cocukluk

Yenidodan bebek ortalama 15 ay icinde olgunlagsmaya bagl olarak oturma, emekleme, ayada kalkma ve kendi bagina yurimeyi ta-
mamlar. Asag! yukari her cocuk bu sirayi izleyerek gelisir.

iki yasindaki gcocuk, yetiskinin duyusal yeteneklerinin hemen hemen hepsine sahiptir. Beynin gelismesi devam eder. Boy uzamasi
yavaslamistir. Okul déneminde ¢ocugun boyu artar, daha karmasik hareketleri yapabilir ve bedensel kuvvetinde bir artis olur.

Cocuk dogumunun ilk giiniinden itibaren bilissel gelisim gésterir. iki yasindan alti yasina kadar olan gelisimsel gérevler; yliriime, kati
yiyecekleri yemeyi ve konusmayi kapsar.

Bes ile on iki yas arasinda 6nemli zihinsel gelisim yasanir. Cocuk yedi yasina yaklastikga toplama, ¢cikarma gibi zihinsel islemleri
basarmaya baglar. Siniflama yapabilme becerisinde gelisme gérulir. Cinsiyet rollerini 6grenmeye baslar. Cocuk hayal ile gercegi
ayirabilecek diizeye ulagir. Dil ve konusma da dizenli bir sira izler. 5-6 yas civarinda dilin inceliklerini 6grenerek dili etkili bir sekilde
kullanmaya baslar.

Cocukluk déneminde sosyal ve duygusal gelisim de hizlidir. Cocuk dénce annesine sonra babasina ve yakin ¢evresindekilere karsi
gliven duygusu gelistirir. lyi bir ortamda yetisen gcocuk daha basarili sekilde bilissel gelisimini stirdiiriir. Bilissel zemin cocugun daha
etkili, daha etkin sosyal ve duygusal gelismesine yol acar.

Ergenlik

Ergenlik dénemi, ¢cocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan, bir dizi gelisimsel degisiklikleri iceren bir gecis dénemidir. 12-20 yas arasini
kapsar. 11-15 yas arasi erinlik, 16-19 yas arasi ergenlik olarak ifade edilir.

Fiziksel gelisim ergenlik déneminde de devam etmektedir. Ergenlikte bedenin genel gériinimuinde fizyolojik yapi ile ilgili 6nemli de-
gismeler yasanir. Salgi bezlerinin bol miktarda hormon salgilamasiyla cinsiyet dzellikleri gelismeye baslar. Bu fizyolojik degismeyle
birlikte ses degisir, boy birden uzamaya baslar. Once el ve ayaklar sonra kol ve bacaklar daha sonra da beden hizla bilytir. Boy ve kilo
artar. Organlarin oranti degisimleri ergenlerin hareketlerinde dengesizlik ve koordinasyon bozukluklarina yol acabilir. Sakarlik boyle
bir sonuctur. Erkeklerde kas gelisimi, kizlardan daha fazladir.

Bu dénemde biligsel gelisim hizhidir. Bireyin kisilik yapisi gelisir ve bireyin ahlak anlayisinda oldugu kadar kendini algilayis tarzinda da
temel degisiklikler gorilir. Soyut disunir, genellemeler yapar ve soyut kavramlari kullanarak bir durumdan diger duruma gecebilir.
Bir sorunun ¢6zimi igin olasi segenekler tizerinde dusunebilir.

Genclik ve Ergenlik Gérevleri

Ergenlik ddneminin &zelliklerini hizli mizag degisiklikleri, psikolojik bakimdan degisiklik ve bagimsizlik duygusu olusturur.

Bulug cagindaki bireyin fiziksel gériniminde ve i¢ salgl bezlerinde meydana gelen farklliklar kendilik degerini, mizaci, ebeveyn ve
karsi cinsiyetten bireylerle iliskileri olumsuz etkiler.
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Fizyolojik degisime paralel olarak ergen psikolojik degismelere de uyum saglamaya calisir. Dis géruntisune fazla énem verir. Bas-
kalarinin onun nasil gérdugu oldukg¢a énemlidir. Degisen vicut yapisiyla bazen utanir bazen gurur duyar.

Duygusallik artmistir. Sevgi, dostluk, 6fke, Uzintl gibi duygular birbiri ardi sira yasanabilir. Kendisine ait bilgileri gizli tutar, ice donik-
tir. Kendine guvenemedigi hélde, son derece glvenli gorullr.

Ergenlik dénemi gelisim goérevleri ise sunlardir:

Kimlik kazanma

Bedensel 6zelliklerini kabul etme

Yasitlariyla (her iki cins) yeni ve olgun sosyal iligki gelistirme
Ana-baba ve diger yetiskinlere karsi bagimsiz bir kisilik gelistirme

Kendisiyle ilgili kararlar alip uygulayabilme

Kendi cinsiyetine uygun sosyal rolleri benimseme
Degerler ve ahlak sistemi gelistirme
Bir meslege dogru yénelme ve hazirlanma, akran gruplarina girme

Toplumsal sorumluluk almaya istekli olma

A N N T U N U NN

Toplumsal deger ve normlari 6grenip bir diinya goérist gelistirme

Kimlik, bireylerin kendine 6zgu duygulari, deger yargilari ve davraniglarinin, gegmis yasantilarinin biraktigi izlerle olusturdugu butu-
ne denir. Kimligin kazaniimasinda toplumun bireye bakis acisi, deger ve normlari 6nemlidir. Anne ve babanin ergenin davraniglarina
yonelik uyguladiklari 6dul ve cezalar kimlik olusumunda etkilidir. Bu dénemde ergen, basaril bir sekilde kimlik arayisini tamamlarsa
kendine guivenen bir kisi olarak yasamini strdirir ve basarili olur. Bagaril bir kimlik olusturamazsa gelecek planu, iligkiler, inan¢ ve
ideoloji konularindaki sorularina cevap bulamaz ve “rol karmasas|” yasar.

Bircok fiziksel ve psikolojik degisimin yasandigi bir geli- e Bagimsizlagsma stlirecindeki bireyin kendine 6zgu bir kimlik
sim evresi olarak tanimlayabilecegimiz ergenlik dénemine olusturdugu dénemdir.
iliskin asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir? e Bireyin cinsel gelisimini tamamladigi ve karsi cinse yoneldi-
A) Bireyler bu dénemde liremeyi gerceklestirebilecek biyolojik gi donemdir.

olgunluga ulasir. e Akran gruplarinin birey igin éncelikli dneme sahip oldugu
B) Bu dénemde bireylerin boy ve kilosunda hizli bir artig géri- dénemdir.

|ar. Bu parcada ozellikleri verilen gelisim dénemi asagidakiler-
C) Fiziksel bilytimenin farkli beden bolgelerinde farkli zaman- den hangisidir?

larda gerceklesmesi sakarlik problemlerine yol acabilir. A) Bebeklik B) Gocukluk C) Ergenlik
D) Ergenlerin gogu kayg! verici denemeler yapar ve bu stireki D) Yetiskinlik E) Yaslilik

bir soruna neden olur.
E) Fiziksel gelisimin en yogun oldugu dénem cinsiyete gére
farkhlik gosterir.
(2016-LYS)
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Yetiskinlik, ileri Yetiskinlik ve Yashhk
Erken yetiskinlik 20-34 yaglari arasinda, ge¢ yetigkinlik ise 35-54 yaslari arasindadir.

Bedensel gelisim genglik déneminin sonuna dogru sona erse de beden sagligi bakimindan en verimli ddnem ilk yetiskinlik dénemidir.
Bu dénemde duyularin ve bedenin saglikli olmasi kisiye gliven duygusu verir.

Yas ilerleyip orta yaslara gelindiginde fiziksel gl¢ kayiplari baslar. Glnki artik organlarda élen hiicreler yenilenmediginden organlar
yipranan kisimlarini tamir edememektedir. Gérme ve isitme azalir, hareketler kisitlanir, kemik ve kas yapisi zayiflar, kolayca hasta-
lanma meydana gelir.

Genclik ddnemine kiyasla zihinsel yeteneklerde bir azalma olmaktadir. Ancak yashhgin getirdigi tecriibeler ortaya ¢ikan bu eksikligi
basariyla kapatmaktadir.

BILISSEL VE AHLAKIi GELiSiM KURAMLARI

Jean Piaget'nin biligsel gelisim kurami doért d6-
nemden olusur. Bunlar duyusal motor dénem,
islem 6ncesi dénem, somut islemler dénemi ve
soyut islemler dénemidir.

Duyusal motor dénem 0-2 yas arasini kapsar.
Bu dénemde cocuk, nesne devamliligi ve taklit
becerisini kazanir.

islem 6ncesi donem 2-7 yas arasini kapsar.
Mantiksal dustnce gelismeye baslamistir. Nes-
neler, ortak 6zelliklerine gére siniflandirilabilmek-
tedir.

Somut islemler dénemi 7-12 yas arasidir. Bu dénemde bilgi, sistemli ve mantikl bir bicimde islenebilir ama somut bicimde verilmesi
sarttir.

Soyut islemler dénemi 12 yas Ustlini kapsar. Biligssel gelisimle beraber bireyin kisilik yapisi da gelisir. Mantiksal ve soyut diistinme
baslar.

Bilissel gelisimle ahlaki gelisim arasinda paralellik kuran Jean Piaget, soyut islemler dénemine dogru ilerledikge ¢cocuklarin 6zerk-
lestigini sdyler. Ona gére zihinsel agidan gelisimi geri olan bireylerin ahlaki gelisimleri de geri kalacaktir. Piaget, 6-20 yas arasini dis
kurallara bagllik dénemi, 21 yas Ustini de 6zerklik ddnemi olarak tanimlamistir.

Lawrence Kohlberg, ahlaki gelisim kuraminda daha ¢ok adalet kavrami Gzerinde durmus ve ahlak gelisimini gelenek dncesi diizey,
geleneksel diizey ve gelenek sonrasi diizey olarak Uge ayirmistir. Her bir ddnemi de kendi icinde iki ddnemde ifade etmistir.

Gelenek dncesi dilzeyde 1. ddnem (ceza ve itaat egilimi), yaklasik olarak dért yas cocuklarda hakim olan ahlak anlayisidir. Bu yasta
gocuklari ceza ve itaat davraniglari yonlendirir. ikinci dénem (saf gikarci egilim) 5-9 yas araliginda yer alan ¢ocuklarda gériilen ahlak
anlayisidir. Bu ddnem cocuklari kurallara ihtiyaci karsiladigi stirece uyarlar.

Geleneksel diizeyin iiclincii déneminde (kisiler arasi uyum), uyum davranislari belirleyen temel ilkedir. iyi olmak, baskalariyla ilgilen-
mek, diiriist ve giivenilir olmak ve kurallara uymak bu dénemin temel ézellikleridir. 4. dénemde (kanun ve diizen egilimi) toplumsal
sistem ve vicdan, davraniglari yéneten temel ilkedir.

Gelenek sonrasi 5. dénemde (sosyal sézlesme egilimi) kurallara kargi kosulsuz bir uyum ortadan kalkmistir. Toplumsal yapiya ya-
rar saglama, toplumun ihtiyaci én plana ¢cikmistir. 6. dénemde (evrensel ahlak ilkeleri egilimi) bireyin disiiniisiinii temel ahlak ilkesi
belirler. Ahlak ilkeleri ile yasalar arasinda cogu kez bir geliski olmadigi icin, ahlak ilkelerine uyan birey kendiliginden yasaya uygun
davranmis olur.
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“Insan gelisiminin ve davranisinin en temel belirleyicisi,
onun ¢aglar boyunca olugsmus kalitsal yapisidir.”

Buna gore asagidakilerden hangisi bu yargiyi destek-
ler niteliktedir?

A) Zehra’nin son bir yildir okuldaki arkadaslari gibi giyin-
mesi

B) Murat'in babasinin tegvikiyle her giin kitap okumaya
baslamasi

C) Selma’nin bilylidilkce dedesi gibi sojukkanli davran-
maya baglamasi

D) Yavuz'un aldidi egitim sayesinde insanlara karsi daha
kibar davranmaya baslamasi

E) Arda’nin stresli bir is yerinde calistigi icin son zaman-
larda sinirli davranmasi

Bir insanin bir yere giderken oldukg¢a panik iginde oldugu-
nu gordik diyelim. Simdi bu insan acaba isine ge¢ kaldigi
icin mi panik icindedir? Yoksa ¢ok sevdigi bir arkadasiy-
la bulusacakti ve randevusunu unuttugu icin arkadasinin
onu orada beklemekten vazgectigini mi dusinmektedir?
Yoksa aksam eve giderken binecegdi son otobusi mu ka-
cirdi? Ya da bu durum onun zaten her zaman ki hali mi?
Yoksa guin icinde bunlarin hepsini yasadigi icin mi bu ka-
dar panik olmus durumda?

Bu parca asagidaki yargilardan hangisini temellendir-
mektedir?

A) insan davraniglari tanimlanamaz.

B) insan davranislarini ortaya gikaran sey genetik faktor-
lerdir.

C) Insan davranisi bilyik dlciide gevreyle sekillenmekte-
dir.
D) insan davraniglar ok nedenli ve gok boyutludur.

E) insan davranislari kolayca tahmin edilebilir.
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Davranisin Olusum Siireci ® Yasam Boyu Gelisim

Bireylerin fiziksel 6zelliklerinin belirlenmesinde kalitim;
aliskanliklar, bilgi dizeyi ve yasam boyunca elde edilen
deneyimlerde ise ¢evre blyuk dlctude etkilidir.

Buna gore bireylerin aligkanliklari, bilgi diizeyi ve ya-
sam boyunca elde ettigi deneyimler gibi unsurlarin
timu asagidakilerden hangisiyle adlandiriimaktadir?

A) Sinir hiicresi
B) Gudi
C) Dogustan donanim
D) Genetik yapi
)

E) Edinilmis donanim

PN
~

0O,

Verilen sekildeki uyarici-organizma-tepki iliskisi asa-

gidakilerden hangisinin gosterimi olabilir?

A) Bazi uyaricilar ayni organizmada farkli tepkilere neden
olabilir.

B) Ayni uyarici farkli organizmalarda ayni tepkiye neden
olabilir.

C) Farkl uyaricilar farkli organizmalarda ayni tepkiye
neden olabilir.

D) Farkli iki uyarici ayni organizmada farkh iki tepkiye
neden olabilir.

E) Farkli uyaricilar ayni organizmada farkli tepkilere
neden olabilir.

J. Piaget’in biligsel gelisim kuramina gére asagidaki-
lerden hangisi bir bireyin 0-2 yas arasindaki dénemi-
ni kapsayan duyusal-motor dénemine ait bir 6zellik
degildir?

A) Cevreyi duyu organlariyla 6grenme

B

)
) Nesne devamliligi
C) Kendinin bagimsiz bir varlik oldugunun farkina varma
D) Cevreyi etkiledigini fark etme

)

E) Soyut dustinebilme



“Sosyal ¢evre, davraniglarin sekillenmesinde énemli bir
yere sahiptir. Belli grup ve cevrelerin belli davranis tipleri
vardir. GUnluk yasantisi iginde birey, her an hem cevre-
siyle hem de kendisiyle surekli etkilesim halindedir. Dola-
yisiyla, insan davraniglan etkilesimde bulundugu cevre-
sinden surekli etkilenir.”

Bu aciklamaya asagidaki durumlardan hangisi 6rnek

gOsterilemez?
A) Ergenlik dénemindeki bir bireyin arkadas grubundaki
bireyler gibi davranmasi

B) Bir yetigkinin yogun is temposu yiziinden sinirli dav-
ranmasi
C) Bir gocugun anne ve babasinin yaninda uslu durmasi

D) Hasta olan bir insanin gevrenin ilgisini gekmeye galig-
masi

E) Uykusu gelen birinin oturdugu yerde uyuya kalmasi

e Nesneleri tek bir 6zellige gére gruplayabilme
e Soyut disuinebilme

e Hacim ve kitle korunum ilkesini kavrama

e Basit refleksleri gerceklestirebilme

Bilissel gelisim kuramina gére yukarida verilen geli-

sim gorevlerinin ait oldugu gelisim dénemleri asagi-

dakilerin hangisinde dogru siralanmistir?

A) Soyut islemler / Somut islemler / islem 6ncesi /
Duyusal-motor

B) islem 6ncesi / Somut islemler / Duyusal-motor /
Soyut islemler

C) Somut iglemler / Duyusal-motor / Soyut islemler / islem
6ncesi

D) Duyusal-motor / Soyut iglemler / islem 6ncesi /
Somut iglemler

E) islem 6ncesi / Soyut islemler / Somut islemler /
Duyusal-motor

“Bebekken annemi 6zledigimde aglardim; ¢cocukken dus-
tigumde aglardim; gencken hayallerime kavugsamadigim
icin aglardim; yetiskinken ¢cocugum hasta oldugu i¢in ag-
lardim. Simdi bir intiyarim ve her sey icin aglar oldum.”
Bu parca asagidaki yargilardan hangisiyle 6zetlene-
bilir?

A) Farkl uyaricilar ayni organizmada ayni tepkilere

neden olabilir.

B) Farkli uyaricilar ayni organizmada farkh tepkilere
neden olabilir.

C) Farkl uyaricilar farkli organizmalarda ayni tepkiye
neden olabilir.

D) Farkl iki uyarici ayni organizmada farkh iki tepkiye
neden olabilir.

E) Ayni uyarici farkli organizmalarda ayni tepkiye neden
olabilir.

On iki yasindan itibaren baglayan ve yaklasik on dokuz
yasina kadar stiren dénemde bireyler “Ben kimim?” “Na-
sil bir kisilige sahibim?” gibi sorular sormaya baslarlar.
Bu sorular kimlik bunalimini ortaya c¢ikarir. Bireyler kim-
lik bunahmini gézmeye ¢alisirken ¢evresini aragtirir, yeni
kimlikleri dener, sonugcta bir kimlik olusturur ya da olustu-
ramaz. Bireylere bu dénemde kimlik bunalimini agmala-
rinda yardimci olmak gerekir.

Bu parcada bahsedilen bireylerin asagidaki gelisim
dénemlerinin hangisinde olduklari séylenebilir?

A) Bebeklik dénemi B) Cocukluk dénemi
C) Ergenlik dénemi D) Yetiskinlik ddnemi
E) Yashlik dénemi
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DUYUMUN OZELLIKLERI
Duyum

icten ya da distan gelen uyaricilarin gerekli sinir hiicreleri aracihgiyla beyin kabuguna ulasarak organizmayi etkilemesiyle olusan
yasantiya duyum ad verilir. Yasantinin cinsi hangi duyu organinin uyarildigina baglidir. Kulak uyariimigsa ses, burun uyariimissa
koku, deri uyariimigsa basin¢ duyumu yasanir.

[ DiFnot 4

Her uyarici duyuma yol agmaz. Cunkl alicilar her tlrlG uyariciya tepki vermez. Bir uyaricinin duyumla sonuclanabilmesi icin
uyaricinin duyum egikleri arasinda olmasi gerekmektedir.

Bir uyaranin duyu organlari tarafindan alinabilecek giice ulastigi noktaya duyum esigi denir. Alt esik organizmanin uyaricilar fark et-
meye basladigi en hafif uyarimdir. Ust esik duyumlanabilen en yiiksek uyaricilar sininidir. Diinyanin kendi ekseni etrafinda dénerken
cikardigi sesi duymamamiz (iist esigin Usti) viriisleri, mikroplari géremememiz (alt esigin alti) duyum esigi ile ilgilidir.

Fark esigi ise, organizmanin uyaricilar arasindaki siddet farklarini ayirt edebildigi seviyedir. Ayni zamanda siddeti degisen bir uyari-
cinin da siddetindeki farkliligin anlasiimasi farklilagsma esigi ile ilgilidir.

Asiri ve Yetersiz Uyariima

ic ya da dis uyaricilarin, organizmayi normal siddetin (izerinde ve siirekli etkilemesi sonucu ortaya cikan duruma asiri uyarilma denir.
Uzun sure yiyecek bulamama, susuz kalmak, bir iste yogun calismak, soguk ortamda kalmak asiri uyariimaya neden olur.

Bireyin icinde bulundugu psikolojik durum da asiri uyariimaya neden olabilir. Korku, kaygi, sevin¢ ve Uzintuye yol acan uyaricilarla
karsilasma asiri uyariimaya neden olur. Ornegin képeklerden korkan bir kisinin tenha bir yerde képekle karsilasmasi durumunda
duydugu korku asiri uyariimadir.

Yetersiz uyarilma, organizmanin normal etkinlikte bulunmasina yetmeyecek kadar az uyarici almasina denir. Yetersiz uyariima uya-
ricinin alt esigi gegcmedigi durumlarda ve toplam uyarici miktarinin az olmasi durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir.

Organizma gunlUk hayatta belirli uyaricilar almak zorundadir. Yapilan arastirmalarda uzun slre yetersiz uyariima icinde kalan de-
neklerde cgesitli sikinti, hayal kurma, disinme ve algilama bozukluklar gérilmustir. Hicre hapsinde bulunan mahkdmlarda psikolojik
rahatsizliklar gézlenmistir.

Asiri ve yetersiz uyarilma organizmanin uyumlu halini bozar. Organizmanin bu durumla bas etmeye calisirken zorlanmasi onda hu-
zursuzluga ve gerginlige yol acar. Bu nedenle organizma fizyolojik ve psikolojik uyumlu durumunu degisen kosullara karsi koruma
egilimi gdsterir. Buna dengeleme (homeostasis) denir.

Aligma ve Duyarlilagsma

Alisma, siddetinde ve 6zelliginde bir degisiklik olmadigi halde uyaricinin organizmadaki etkisinin bir stire sonra azalmasi ve kaybol-
masidir. Ornegin disaridan gelen trafigin giriiltisi, (izerimize giydigimiz elbisenin agirii, parfiim diikkanindaki parfim kokusu bir
sure sonra fark edilmez.

Alismanin psikolojik boyutu duyarsizlagsmadir. Duyarsizlagsma, sik karsilagilan uyariciya gésterilen duygusal tepkinin azalmasidir.
Avukathk yapan bir kisi ilk kez dava kaybettiginde Gzulur ve etkilenir. Deneyimi arttikca bu avukat duyarsizlasir.

I DiFnot 4

Alisma duyu organlarinda, duyarsizlagsma duygularda gerceklesir.

Organizmanin bir uyariciya karsi verdigi tepkinin miktarinda ya da siddetindeki artisa duyarlilagma denir. Duyarlilasma hélinde kisi
uyariciya karsi daha hassas hale gelir. Ornegin birkac defa evine hirsiz giren kisi, bir tikirtida korku yasar.

[ DiFnot 4

Alisma ve duyarhlasmadaki ortak 6ge uyaricilarin tekrarlanmasidir ancak alismada tepki azalirken duyarlilasmada tepki artar.
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Esin ve Deniz yol ¢calismasi yapilan gurultili bir caddenin ya-

Alisma ve duyarlilasma kavramlariyla ilgili;

kinindaki parkta kitap okumaktadir. Esin bir slire sonra “Burasi . Alisma ve duyarlilasmadaki ortak unsur uyaricilarin tekrari-
gercekten ¢ok gurdltali, ilk oturdugumuzda bu kadar rahatsiz dir

olmamistim ama son iki sayfada okuduklarim hakkinda hicbir
fikrim yok. Daha sessiz bir yere gitmeye ne dersin?” diye sorar.
Deniz “Ne garip! Senin aksine, ben ilk oturdugumuzda g¢ok gu-
raltala oldugunu dasinmustim ama artik girdltinin farkinda
bile degilim. Yine de istersen baska yere gidebiliriz.” der.

Il. Ahsmada uyariciya verilen tepki artarken duyarlilasmada
azalir.

IIl. Duyarlilagsma halinde kisi, ilgili uyariciya karsi daha hassas
hale gelir.

Esin ve Deniz’in ortamdaki guriltiiye dair bu deneyimleri, ifadelerinden hangileri dogrudur?

asagidaki kavram ciftlerinden sirasiyla hangisine drnek- A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll
tir? D) I ve lll E) Il ve Il

A) Alisma - Yetersiz uyariima (2023-AYT)
B) Duyarlilasma - Alisma

C) Asiri uyariima - Duyarlilagsma

D) Duyarlilasma - Fark esigi

E) Fark esigi - Yetersiz uyarilima

(2017-LYS)

ALGI

Uyaricilarin duyu organlari ve sinir sistemi yoluyla beyni ulasmasina duyum denir. Duyumlar dis dlinya ve bedenimize iligkin edindi-
giniz bilgilerin en yalin elemanlaridir. Dig dinyayi duyumlardan c¢ok algilarla tanirz.

Alg1, insanin gevresindeki nesneleri, nitelikleri, iliskileri duyu organlari yoluyla tanimasi, anlamasi ve anlamlandirmasidir. Ornegin
dilin tat almasi bir duyumdur. Bunun elma oldugunu anlamamiz ise algidir. Kulagin bir ses isitmesi duyumdur. Bunun kus sesi oldu-
gunu anlamamiz algidir.

Algi duyuma baglidir yani duyum olmadan algi meydana gelmez. Her duyum alg: ile sonuclanmayabilir. Ornegin bebeklerde daha
¢ok duyum s6z konusudur. Duyum herkeste aynidir. Clnki dogustan gelen bir 6zellige sahiptir. Fakat algilama 63renme yoluyla
gerceklestigi icin kisilere ve zamana gore degisir.

Nesne Algilama

Organizma duyu organlarinin sagladigi bilgiyi daima nesnelere dénustirir. Kolun Gzerinden gelen bir dizi basing duyumu suriinen bir
bécek olarak algilanir. Uzaktan gelen sirene benzer ses yaklasan bir cankurtaran olarak algilanir.

Nesne algilamasi 6grenmeye dayanir. Kisinin nesneleri isimlendirebilmesi icin nesneleri 6zellikleri ile Snceden 6grenmis olmasi gerekir.

Algida Organizasyon (Orgiitieme)

Uyaricilarin, dolayisiyla duyumlarin érgutlenerek anlamli butiinler haline getiriimesi 6zelligine algida organizasyon denir. Nesneyi
butln olarak algilama, kismen dogustan gelen 6rgutleyici egilimlerle yapilir. Bu egilimler; bir zemin izerinde bir sekil algilama egilimi,
gruplama egilimi ve tamamlama egilimidir.

Sekil-Zemin iligkisi (Figiir-Fon iligkisi)
Nesneleri algilarken sekil ve zemini birbirinden ayirarak algilariz. Her seklin bir zemini vardir. Bazen sekli zeminden ayirarak bir grup-
lama yapariz. Bazen de zemini sekilden ayirarak bir gruplama yapariz.

Sekil-zemin algisi gérmenin disinda diger duyu organlarimiz igin de gegerlidir. Oregin odaya siktigimiz parfim kokusu sekil, oda
kokusu ise zemin olarak algilanir.
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Gruplama

Nesne algilamada etkili olan diger bir érgitleyici egilim uyaricilarin bir ériintilye gére gruplanmasidir. insan ic ya da dis cevreden
gelen uyaranlari bazi ilkeler yardimiyla anlamh bir batin olarak algilamaktadir. Yararlanilan gruplama ilkeleri benzerlik, yakinhk ve
devamliliktir.

Benzerlik

Birbirine benzer uyaranlar bir biitin olarak yorumlanir. Ormegin bir futbol sahasindaki iki ayri takimin Gyeleri forma renklerinin ben-
zerliklerine gore ayirt edilebilir.

Yakinhk

Birbirlerine yakin olan uyaricilar bir grup olarak algilariz. Ornegin bir sinifta yan yana oturan égrencileri ikiserli gruplar halinde algi-
lariz.

Sireklilik

Birbirini takip eden uyaranlar birbirleriyle iligkili olarak algilanir.

Tamamlama

Bireylerin eksik uyaranlar bir bitline érgitleyerek algilama egilimi tamamlamadir. Organizma uyaricilar arasindaki bosluklari dol-
durarak orgutler. Uyaricilari kopuk uyaranlar yerine bitin bir nesne algilariz. Bir kismini duydugumuz bir sarki sézindn tamamini
algilamak algida érgutlemenin tamamlama ilkesine drnektir.

Algisal Degismezlikler

Onceden tiim yénleriyle égrenilen nesnelerin icinde bulunduklan degisik kosullara ragmen ayni olarak algilanmasi egilimine algida de-
gismezlik ad verilir. Ornegin alacakaranlikta evimize uzaktan bakinca yerini, rengini bigimini ve biiyiikliiginii tam olarak gérmedigimiz
halde onu tiimuyle 6nceden tanidigimiz evimiz olarak algilariz.

Algisal degismezlikler ¢ bicimde ele alinmaktadir. Bunlar blyuklik degismezligi, sekil degismezligi ve renk degismezIigidir.

Nesneler degisik uzakliklarda da olsa onlari ayni bilytkliikte algilamamiza biiyiikliik degismezligi denir. Ornegin havadaki ucag
gercek boyutlariyla algilariz.

Nesneler degisik ortamlarda farkli renklerde gériinseler bile biz onlari yine 6nceki renkleri ile algilariz. Buna renk degismezligi denir.
Ornegin kédmiir ay 1s1§inda parlak gériinmesine ragmen biz kdmiirli yine siyah olarak algilariz.

Nesneler degisik bicimlerde de olsa onlari dnceki bigimi ile algilama egilim gosteririz. Buna sekil degismezligi denir. Evin kapisina
nereden bakarsak bakalim yine dikdértgen olarak goruriz.

Derinlik Algisi

Nesnelerin ¢ boyutlu gérintisu vardir. Bunlar yikseklik, geniglik ve uzakliktir. Nesneleri birbirine gére yakinda ya da uzakta algila-
ma derinlik algisi olarak tanimlanir. Nesneler bize ¢ boyutlu olarak gértlir. Oysa bu nesnelerin agsi tabakaya disen goruntileri 2
boyutludur. Nesneleri ti¢ boyutlu gérmemizi saglayan bazi ipuglari vardir. YUksekte bulunan gérintilerin daha uzakta algcakta bulunan
goruntulerin ise daha yakinda algilanmasi, nesnelerin birbiri arkasinda bulunmasi, nesnelerin 1sikli, gélgeli soluk ya da bulanik gérin-
meleri derinlik algisina yol agmaktadir.

Algi Yanilmalan

ic ve dis gevreden gelen uyaricilarin yanlig yorumlanmasina ya da Algi Yaniimalari

hi¢ uyaran yokken algilama olmasina algi yanilmasi denir. Var olan /___.«« ~—
uyaricilarin yanhs algilanmasina illlizyon denir. Olmayan bir uya-

ricinin algilanmasina ise haliisinasyon denir. Yanilsama her in- lidzyon Halusinasyon
sanda ayni sekilde yanlis algilamaya neden oluyorsa buna fiziksel - ~

illiizyon; korku, kaygi, beklenti gibi nedenlerle ortaya ¢ikan yanil-

samaya ise psikolojik illlizyon denir. Fiziksel Psikolojik

Algiy1 Etkileyen Faktoérler
Dikkat (Algida Segicilik)
Alginin en belirgin 6zelligi secici olmasidir. Glnlik hayatta duyu organlarimiza ¢ok sayida uyarici gelmektedir. Ancak bunlarin biyuk

cogunlu@u algilanmaz. Kisi birgcok uyaricidan dikkatini ceken uyaricilari algilarken digerlerinin ya farkinda degildir ya da onlarn ¢ok
belirsiz algilar. Demek ki insan ¢evresindeki her uyariciy1 degil dikkatini yogunlastirdigr uyaricilan algilamaktadir.
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Dikkatin belirli nesne ve olaya cevrilerek yalniz onunla ilgili uyaricilarin algilanmasina, diger uyaricilarla az ya da hig ilgilenilmemesi-
ne alginin segciciligi denir. Algida segicilik uyaricinin 6zelliklerinden ya da bireysel 6zelliklerden kaynaklanabilir. Hareket, uyaricinin
siddeti ve blyUkluga, tekrar, degisiklik, zitlik, gariplik uyaricinin dzelliklerinden kaynaklanan algida segicilige érnektir. ihtiyaglar, ilgiler,
beklentiler ve meslek ise bireysel 6zelliklerden kaynaklanan algida segicilige drnektir.

Giidii ve ihtiyaglar

Insanlarin istek ve ihtiyaglari algilamalarini etkiler. Bunun igin yapilan bir aragtirmada ag ve tok olan anaokulu égrencilerine 1sikli buz-
lu cam arkasindan birtakim nesneler gosteriliyor. A¢ olan égrencilerin bu karartilari yiyeceklere, tok olan égrencilerin ise oyuncaklara
benzettikleri gérilmastar.

Psikolojik Durum

Neseli, 6fkeli, kaygil, Gzintllu gibi duygu durumlari yasayan bireylerin uyaricilara verdigi tepkiler degisiklik gosterir. Bu nedenle ayni
uyaricilar ayni kiside farkli zamanlarda degisik sekillerde algilanabilir. Ornegin neseli oldugumuz zamanlarda bize yapilan sakalara
olumlu tepki verirken keyifsiz oldugumuz zamanlarda yapilan sakalara 6fkeyle karsilik vermemiz gibi.

Gecmis Yasanti ve Deneyimler
insanlar uyaricilari anlamlandirirken gecmiste yasadiklari olaylarin ya da tecriibelerinin etkisiyle algilama egilimine sahiptirler.

Ornegin denizde bogulma tehlikesi geciren veya bir yakinini kaybeden kisi icin bir filmde gérdiigii deniz manzarasi aci ve hiizin, tatl
anilari olan kiside ise seving ve mutluluk olusturur.

Tutumlar

Tutum, kisinin belirli bir olay durum ya da nesneye karsi 6énceden belirlemis bir tepkide bulunma egilimine denir. insanlar olaylari
genellikle kendi tutumlari cergevesinde algilarlar. Ornegin bir futbol takiminin taraftarlari kendi oyuncularinin her davranisini iyi, giizel
ve mantikh bulurken, rakip takimin oyuncularinin her davranisini ise kétl veya mantiksiz olarak degerlendirir.

Algilamaya Hazir Olusg

Birey algilamaya hazir oldugu konularla ilgili uyaranlari éncelikle algilar. insanin meslegi, ilgileri, intiyaglari, beklentileri ve hazirlik du-
rumu algryi etkiler. Ornegin geziye giden mimar ile ziraat mithendisini ele alacak olursak mimar daha cok mimari yapilarla ilgilenirken,
ziraat mahendisi agaclar, cicekler ve yesil alanlarla ilgilenir.

Kuvvetli Duygular

Duygular neyi nasil algilayacagimizi etkiler. Sevdigimiz insanlarin olumlu taraflarini, sevmedigimiz insanlarin ise daha ¢ok olumsuz
taraflarini algilanz.

Toplumsal Cevre ve Kiiltiiriin Algiya Etkisi

Birey icerisinde bulundugu toplumun degerlerini 6grenerek sosyallesir. Dolayisiyla insanin algilamasi da bu degerler ve kurallara gére
bicimlenir. Ornegin Hindistan sokaklarinda serbest olan inekler Hintli birisi icin kutsal varliklar olarak algilanirken, yabanci bir turist
tarafindan ise anlamsiz ve garip bir durum olarak algilanabilir. Bu durumun nedeni kisilerin kultarlerinin farkli olmasidir.

Belirli bir stire icinde kisinin ayirt edici tepkiler yapabildigi cevre, 6zellik ve varliklarin timdne algi alani denir. Bilgisayarda oyun oy-
nayan kisi icin algi alani bilgisayariyla sinirhdir. Annesi yemek icin seslendiginde bu kisinin algi alani degismis olur.

Duyum ve Algi Arasindaki Farklar

v Duyum, bir duyu organinin uyariimasiyla meydana gelen basit bir olaydir. Algilama ise bilissel, duygusal, deneyimsel slreclerin
ise karistigr karmasik bir olaydir.

Bireyde 6nce duyum, sonra algi gerceklesir.
Duyumlar nesneldir, algi ise 6grenmeye bagl oldugu icin kisiden kisiye degisebilir, yani 6zneldir.

Duyumda uyaricilar tek tek alinirken, algida uyaricilar bir bitiin olarak anlamlandirilir.
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e Kazak cok yumusakmis.

e Bu sarklyl uzun zamandir dinlememistim.
e Parfimunin kokusunu ¢ok begendim.
e Simitlerin tadi damagimda kaldi.

Bu ciimlelerde asagidaki duyumlardan hangisiyle il-
gili bir 6rnek bulunmamaktadir?

A) isitme duyumu
B)
C)
D) Koklama duyumu
E)

Tatma duyumu

Dokunma duyumu

Goérme duyumu

Uyaricilarin duyumsanmaya basladigi en alt nokta ile

uyaricilarin duyumsandigi en list nokta arasinda kalan
yer asagidakilerden hangisiyle tanimlanmaktadir?

A) Duyum esigi B) Duyum

C) Duyu organi D) Duyarsizlasma

E) Duyarlilasma

“Yaslandikga en ufak bir seste uyanir oldum, gencken

bdyle degildi. Eve gelir gelmez uykuya dalardim bir daha

da top patlasa uyanmazdim. Simdi her sey ne kadar da

farkh.” diyen bir kisinin bu durumuyla ilgili asagidaki-

lerden hangisi séylenebilir?

A) Sese alisma yagamaktadir.

B) Sese karsi duyarli hale gelmistir.

C) Sesi artik algilayamamaktadir.

D) Ses onun icin yetersiz uyariimaya neden olmaktadir.
)

E) Sese karsi duyarsizlagsmistir.

Ders isleme Foyii | Felsefe Grubu

Duyumun Ozellikleri * Algi

Uyaricilarin zihin tarafindan taninmasi, anlasiimasi,
anlamlandirilmasi, siniflandirilmasi ve yorumlanmasi
siireci asagidakilerden hangisiyle tanimlanmaktadir?

A) Duyum
B
C
D
E

Duyum esigi
Dengelenme (Homeostasis)
Farklilasma esigi

)
)
)
) Algi

“Oturmusum Istanbul Bogazrna karsi... Oniimde ucsuz
bucaksiz deniz, denizin Ustiinde baliklari avlamaya ¢a-
lisan martilar... Bir gemi geciyor uzaklardan...Geminin
icinde insanlar... Kimi glverteye ¢ikmis denizi izliyor be-
nim gibi kimi de iceride almis yanina ¢ayini, gazetesini
okuyor. Iste glines de gbsterdi yiizinii.”
Bu parca algiyla ilgili asagidaki kavramlardan hangi-
sine érnek olusturur?
A) Derinlik algisi
B) Algida degismezlik
C) illizyon
D) Haliisinasyon

)

E) Algi alani

Bir otomobili asagida verilen haliyle gérmemize ragmen
onu bu héliyle degil hep bildigimiz haliyle algilamaya de-
vam ederiz.

Bu durum alginin hangi 6zelligiyle aciklanabilir?

A) Algi yanilsamasi

B) Algida degismezlik

C) Algida tamamlama

D) Sekil-zemin iligkisi
)

E) Zaman ve mekén algisi



“Beyaz bir kagit lUzerindeki siyah yazilarin Ustte olarak

algilanmasi” asagidaki kavramlardan hangisiyle ilgili-

dir?

A) Sekil-zemin algisi

B) Algida degismezlik

C) Psikolojik illiizyon

D) Algida tamamlama
)

E) Zaman ve mekan algisi

Basari dyle kolay elde edilen bir sey degildir. Basari, te-
saduflerle de gelmez. Basari, kisiye altin tepside de su-
nulmaz. Basari, kestirme yollari sevmez. Basari, zoru
sever. Basari, emegi ve alin terini sever. Basari, onu is-
teyene gider.

Bu parca okunurken siklikla yazilan “Basari” kelime-
sinin dikkat cekmesi algida seciciligi etkileyen hangi
faktorle ilgilidir?

A) Uyaricinin siddeti ve biyUkIugu

B) Zithk

C) Degisiklik

D) Tekrar

)
)
)
E) Tuhaflik

Sekil I'deki koyu renkli cemberle Sekil I'deki koyu renkli
cember ayni boyuttadir. Fakat biz Sekil 1'deki koyu renkli
cemberi Sekil I'deki koyu renkli cemberden daha biyikmus
gibi algilanz.

Sekil | Sekil Il
Bu parcada aciklanan durum asagidakilerden hangi-

sine 6rnek verilebilir?
A) Algida degismezlik
B) Algida secicilik
C) Algida tamamlama
D) Algida stireklilik

)

E) Algida yanilsama

9 L
~— _
Yukarida verilen sekillerde belli noktalar eksik verilse

dahi yine de onlari tam bir cember ve kare olarak algi-
lamamiz asagidakilerden hangisine 6érnektir?

A) Algida degismezlik
B) Algida segicilik

)

C) Algida tamamlama

D) Sekil-zemin iligkisi
)

E) Algida yanilsama

Kisinin uzun sire ¢ok glrGltult bir ortamda ya da ¢ok ka-
labalik bir yerde bulunmasi, surekli bir yerinin agrimasi
organizmada huzursuzluga ve gerginlige yol acar.

Bu parcada s6zii edilen durumlar asagidaki kavram-
lardan hangisiyle ilgilidir?

A) Duyarsizlasma B) Duyarlilasma

C) Asiri uyariima D) Yetersiz uyariima

E) Dengeleme

.n..@-'?_-l,
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DURTU VE GUDULER

Organizmada denge asiri ve yetersiz uyarimlar sonucunda bozulabilir. Bu denge aclik, susuzluk, uykusuzluk gibi biyolojik nedenlerle
olabilecegi gibi psikolojik ve toplumsal nedenlerden de kaynaklanabilir. Ornegin, kisinin stresli ve gergin olmasi yemek yeme ve uyu-
ma duzenini aksatabilir. Dolayisiyla organizmanin yagsamini stirdirmesi ve mutlu olabilmesi icin denge durumunu korumasi gerekir.

Gidu

Q
&
Q
@“’°/ \,

Hedef «——— Davranig
Diirtii ve Giidii ile ilgili Kavramlar
Gudileyici Durum

Gudiileyici durum kisiyi belli bir hedefe iten gereksinimleri icerir. Ornegdin organizmadaki aglik, susuzluk, uykusuzluk fizyolojik alanda;
Ustiin olma, begenilme, baskalariyla olma ise sosyal alanda guduleyici durumdur. Bu asamaya gudi denilmektedir.

Organizmanin ihtiyacini gidermek amaciyla dirti yéniinde harekete gegmesine giidii denir. Ornegin susuzluk bir dirtadir. Kisinin
susuzluk durtiistine bagh olarak su ihtiyacini karsilamaya gitmesini saglayan gtidudur. Gudd; kisinin gereksinimlerini, isteklerini, dur-
tUlerini kapsayan bir kavramdir. Gudu, bir davranisi baslatan, strdiiren ve yénlendiren drttsel bir etkinliktir.

Davranis

Guduniin baslattigi hedefe yonelik eylemlerdir. Bu eylemler ya hedefe yaklastiran ya da hedeften uzaklastirandir. Uykusuz bir kisinin
uyumak icin harekete gegmesi ya da yalniz bir kisinin arkadas bulmasi icin harekete gegcmesi hedefe yaklastiran eylemlerdir.

Hedef: Pekistire¢, 6dll veya ceza degeri olan uyarici veya durumdur. A¢ bir insan i¢in hedef achgi gidermektir.
Rahatlama
Hedefe ulasan kisinin gereksinimini gidermesiyle ortaya ¢ikan bir durumdur.

Gudulenme sureci bir ddngidur. Kisinin yasamini devam ettirebilmesi icin bu zorunludur. Bu ddnguiyu tetikleyen ihtiyaclar fizyolojik ve
sosyal kaynakhdir. Fizyolojik giidiiler dogustan donanim ile ilgili iken sosyal gudiler edinilmis donanim ile ilgilidir.

Gudiilenmis davraniglarin 6zellikleri sunlardir:

v/ Gidiiler davranisa yén verir. Bu davranislar organizmanin istegine gére degisir. Ornegin zengin olmak igin calisan bir is adaminin
kendisini basariya gétirecek davraniglar segmesinde gudilenmis olmasi etkilidir. Tatil yapmak yerine ¢alismasi, sirketini gelisti-
recek planlar yapmasi, ¢evresini gelistirmesi onu hedefe yaklastiran davraniglardir.

v Gudulenmis davranis secicidir. Her organizmanin ihtiyag ve ilgileri birbirinden farklidir. Organizma neye ihtiya¢ duyuyorsa ona
yonelir. Ac olan kisi yiyecege, susuz olan kisi ise suya yonelir.

v/ Gudilenmis davranis, giidilenmemis davranistan daha verimlidir. Ornegin biri ac digeri tok olan iki fare bir labirente koyuldugun-
da, ac¢ olan farenin giidilenmesi yiksek oldugundan labirenti diger fareye gére daha cabuk égrenecektir.

v Gidulenmis davranis yorucudur. Gldilenen organizma gudilendigi hedef yéninde harekete gecer, amacini gerceklestirmek
ister. Ancak amag bazi durumlarda hemen gerceklestiriliemez. Bu durumda organizma hedeften sapma yerine israrci davranarak
hedefe ulasmaya calisir.

Pekistirecler, Odiil ve Ceza

Pekistire¢, davranisi kuvvetlendirme amaciyla organizmaya verilen uyaricilardir. Pekistirme, bir davranisi kuvvetlendirmedir. Yani
organizmanin istenilen bir davranisi tekrarlamasini saglamaktir. Pekistirilen davranis gelecekte de yapilmaya devam edilir.

Olumlu pekistire¢, davranisin ortaya ¢ikmasini artiran uyaricilardir. A¢ insana yiyecek, édevini yapan ¢ocuga “aferin” demek olumlu
pekistireclere érnektir.
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Olumsuz pekistire¢, organizmaya verilmedigi ya da ortadan kaldirldigi zaman davranisin ortaya ¢ikmasini artiran uyaricilardir.
Elektrik soku, rahatsiz edici guriltl, aci, korku verici durumlar olumsuz pekistirece érnek verilebilir. Annesinin sabah yatagini topla-
mayan ¢ocugun c¢izgi film seyretmesine izin vermemesi buna érnektir.

Odiil, organizmayi davranisa giidiileyen uyaricilardir. Bir yarisma igin belirlenen 6diil yarismaya katiimi artirir. Odiil, olumlu pe-
kistirecle ayni anlamda kullaniimaktadir. Cinki olumlu pekistirmede de kisiye hosuna giden bir uyarici verilerek istenilen davranisi
gelecekte de yapmasi beklenmektedir.

Ceza, istenmeyen davraniglari azaltmak ya da ortadan kaldirmak amaciyla organizmaya verilen uyaricidir. Ceza kaginma davranisini
ortaya cikarir. Emniyet kemerini takmayan kisiye para cezasi kesilmesi gibi.

Birincil Giidiiler (Fizyolojik)

Fizyolojik kaynakli olan bu gudiler organizmanin temel ihtiyaclarini kargilama ve yasamini sirdirmesinde etkili olmaktadir. Aclik,
susuzluk, cinsellik, annelik, oksijen ihtiyaci, uyku, dinlenme birincil gtdilerdir.

[ DiFnot 4

Birincil gtidiler batiin canlilarda bulunur ve evrenseldir. Ogrenilmemis yani dogustan var olan giidiilerdir. Yasamin siirdiiriimesi
icin zorunludur. Yasamin ilk yillarindan itibaren etkilidir. Bircok sosyal guduniin temelini olusturur.

Uyarici Kaynakh Guddler

Bazi davranislar fizyolojik gididen degil, cevredeki uyaricilardan kaynaklanir. Meraki uyandigi icin etrafini kesfeden, kurcalayan
organizmanin kendine yeni ve degisken duyusal uyaran girdileri saglamaktadir. Cocuklarin dokunma, kurcalama davraniglari merak
sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Karnimiz a¢ olmadigi halde arkadasimiz yemek yerken yemegin gorintisu bizi yemek yemeg@e glduler. Arkadasimizin yeni aldigi bir
otomobili gérmek icin uzun sure yol yirimeyi gbze aliriz.

ikincil Gudiiler (Sosyal)

Sosyal glduler kaynagini toplumsal yasamdan alir ve 6grenilmistir. Begenilme, Ustiin olma, basarili olma, ait olma bu gudulere érnek
verilebilir.

Sosyal gudiiler yalnizca insanlarda gériiliir, toplumdan topluma ve bireyden bireye de degisebilir. Ozellikle yasamin ileriki yillarinda
etkilidirler.

Sosyal giidilerin bir kismi birincil giidilerden kaynaklanir. Ornegin insanda bulunan beslenme diirtiisii giderek insanlarla yeni iligkiler
kurmak bigiminde degisir.

Maslow’a gére bazi giiduler daha énemli ve énceliklidir. Bu éncelikli guduler giderilmeden bir sonraki gudu ortaya ¢ikmaz.

Saygi gereksinimi

Ait olma ve sevgi gereksinimi

Maslow’un ihtiyaclar Hiyerarsisi
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