Di F‘ PSiKOLOJi

RUH SAGLIGININ TEMELLERI

KiSILIK
Kisiligin Tanimi ve Gelisimi

Kisilik, bireyin ic ve dis cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmis ézelligidir. Ornegin kisinin giiler yiizlii
olmasi, sinirli olmasi, yardimsever olmasi, heyecanli davranislar sergilemesi onu diger insanlardan farkh kilan 6zelliklerdir.

Kisiligin mizag ve karakter olmak Uzere iki yona vardir.

Mizag, kisiligin dogustan gelen yénudir. Mizacin sekillenmesinde i¢ salgi bezleri, hormonlar ve vicuttaki kimyasal degisikliklerin etkisi
vardir. Duygusal, sakin, heyecanl, sogukkanli vb. kisilik 6zellikleri mizacin etkisi ile belirginlesir ve daha zor degisir.

Karakter, kisiligin sonradan kazanilan yénuddr. Musriflik, darastlik, hosgérululuk, bencillik vb. ézellikler karakteri yansitir.

Kisiligin sekillenmesinde aile, genetik faktérler, kosullama, bilissel ve sosyal kosullar etkilidir. Cinsiyet, zek& kapasitesi, fiziksel ¢zellikler
kalitimin daha etkili oldugu alanlardir. ilgi, tutum, degerler, ahlaki 6zellikler, aligkanliklar ve inanglar ise gevrenin daha etkili oldugu alanlardir.

Kisilik Kuramlari
Psikodinamik (Psikanalitik) Kuram

Freud’a gore kisiligin ¢ yoni bulunmaktadir: Bilingalti, bireyin hi¢c farkinda olmadigi bastirilan ilkel isteklerin bulundugu alandir.
Bilin¢ dncesi, bilince yakin olan ve bilince ¢ikarilabilecek bilgi, ani ve diisiincelerden olusur. Biling, alg ve bilgilerin acik secik izle-
nebildigi, farkinda olunan duygu, diisiince ve davranisa ait bilgilerden olusur.

Psikodinamik kurami savunan psikologlara gore kisilik id, ego ve stperegodan olusmaktadir.

id kisiligin ilkel yoniinii olusturmaktadir. Daima haz ilkesine gére hareket etmektedir. idin temelleri tamamen bilingalti diirtileridir.
Cunku kisi bu dartllerin etkisinin cogu kez farkinda degildir. Ayrica id ve slperego arasinda denge saglamaya calisir.

Ego, idi denetim altinda tutmaya calisan kisilik birimidir. Ego akilci ve pratiktir. id ise manti§i hesaba katmaz ve pratik degildir.

Siuperego kisiligin ahlaki yonini temsil eder. Tim kararlarinda ahlak ilkesinden yola ¢ikarak, kati ahlaki kurallar cercevesinde 6zel-
likle idin cinsellik ve saldirganlikla ilgili isteklerini ahlaka uygunlugu agisindan denetleyerek, kabul edilmesi mimkin olmayan asin
istek ve taleplerin karsilanmasina karsi ¢ikar. Stperegonun biyUk bir kismi biling 6ncesinde yer almaktadir.

id , ego ve sliperego arasindaki dengesizlik farkli kisilik &zelliklerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ornegin siiperegosu fazla
gelismis olan bir kisi davraniglarinda utangag, ¢cekingen ve kizginlik duygularini bastirir, ifade etmede zorlanir. Diger yandan idi bas-
kin olan birey ise bencil isteklerinin hemen simdi doyurulmasini ister.

Psikososyal Kuram

Erik Erikson, bireyin yasamda savunmasizhiginin arttigi ve potansiyelinin ylkseldigi bir dizi kriz ve d6nim noktasi ile karsilastigini séyler.
Ona gdre bu krizler uygun bir sekilde ¢ézildugunde kisilik gelisimine ve psikososyal olgunluga katkida bulunur. Her kriz ya da asama,
bireyin gelisimini sekillendiren ve kisiligini degistiren daha énceki kriz ve asamalarin tGzerine kuruludur.

Erikson, bireylerin sekiz dénem iginde psikososyal gelisimlerini tamamladiklarini savunur. Bu gelisim dénemlerinin 6zelligi, her dé-
nemde biri olumlu, digeri olumsuz olan iki 6zellikten hangisinin birey tarafindan kazanilip kazaniimadigidir.

Erikson’a gore kisilik gelisiminin tamamlandigi sekiz dénem sunlardir: Guven-guvensizlik, 6zerklik-utang, girisimcilik-sucluluk, basa-
ri-asagilik duygusu, kimlik-rol karmasasi, yakinlik-yalitiimiglik, Greticilik-durgunluk, benlik butlnligi-umutsuzluk.
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Fenomenolojik Yaklasim

Carl Rogers ve A. Maslow tarafindan savunulmustur. Bu yaklasim bireyin éznel yasantilari (izerinde durur. insan yasamda sece-
nekleri olan, bunlar arasindan kendine uyanlari segebilen, yaratici, kendini gerceklestirmek icin ugras veren bir varliktir. insanlarin
kisiliklerini olumlu ve iyimser bir bakis agisiyla incelemektedir. Bu kuram &zellikle bireyi 6ne ¢ikarip toplumu hafife almasi yénulyle

elestirilmigtir.

Uzun zamandir birlikte ¢alistigi is arkadaslari, Seda’yl konus-
kan ve disa donlk bir insan olarak tanimlar. Bir slire sonra igi
geredi yurt disina giden Seda, gittigi tlkenin diline heniiz hakim
olamadigi i¢in yeni is arkadaslariyla daha az sohbet eder. Bu
yuzden yeni is arkadaslari, eski is arkadaslarinin aksine Se-
da’yl ice donuk bir insan olarak tanimlar.

Seda’nin kisilik 6zellikleriyle ilgili bu farkli tanimlamalar,

asagidakilerin hangisiyle aciklanir?

A) Kisilik dzelliklerinde kiiltiirler arasi farklilik gériilmez, kisilik
Ozellikleri evrenseldir.

B) Kisilik 6zelliklerinin olusumu genetik faktérlerle aciklanabi-
lir.

C) Cocukluktaki yasantilar yetigkinlikteki kisilik 6zelliklerine et-
ki eder.

D) insanlarin kisiliklerinin nasil algilandigi farkli sosyal kosul-
larda degisebilir.

E) Kisilik 6zelliklerinin geligmesinde kosullanma énemli rol oy-
nar.

(2024-AYT)

Bireysel Farkhliklar

insanlar arasinda birtakim fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal farkliliklar vardir.
Bu farkliliklar aslinda insanin bireysel bir varlik oldugunun gdstergesidir. insana
bireysellik kazandiran bu 6zellikler, kisilik dedigimiz, onun kendisi ve cevresiyle,
baskalarina benzemeyen bir sekilde gelistirdigi iliskilerin yapisini olusturur.

insanlar; dis goriinisleri, fizyolojik yapilari, i¢ salgi bezlerinin salgilari, biyiime
hizlari bakimindan birbirlerinden ayrilirlar. Bu 6zellikler, genis 6lglide soya ¢eki-

me bagl kalitsal ayriliklardir ve kisilik gelisimini etkiler.

insanlar ayrica yetisme bicimleri ve gecmis yasantilari yani gérgileri, bilgile-
ri, aliskanliklar, yakin cevrelerinden kazandiklari de@er yargilari bakimindan da

duygusal, bilissel ve toplumsal olarak farkhlik gésterirler.

Omer, bir arkadasinin kendisiyle ilgili herkesin icinde yaptig
elestirel yorumdan cok rahatsiz olmus ve arkadasina &fke-
lenmistir. Omer, énce arkadagsina fiziksel saldirda bulunarak
Ofkesini gbstermek istemis olsa da diger arkadaslarinin tep-
kisinden c¢ekindigi icin kendini kontrol etmistir. Bu arkadasina
saldirmak yerine ona tepkisini alayci bir fikra anlatarak goster-
mis, hem onun kabaligina fiziksel saldiriya kiyasla daha uygun
bir sekilde cevap vermis hem de anlattigi fikrayla diger arka-
daslarinin begenisini kazanmigtir.

Psikanalitik kurama gére Omer’in 6fkesini daha uygun bir

sekilde ifade etmesini saglayan kisilik yapisi asagidakiler-

den hangisidir?

A) Ego B) id
D) Siiperego

C) Biling 6ncesi
E) Bilingalti

(2022-AYT)

Bireysel ayriliklar Gzerinde duygusal ve sosyal iligkilerin de etkisi vardir. Ayrica kisilik farkliliklarinin kékeninde buylk dlciide zeka ve ye-

tenek farkliliklari da yer almaktadir.

Kisiligin Olgiilmesi

Kisiligin 6lctilmesinde test ve dlcekler kullaniimaktadir. Bu test ve dlgekler bazi 6zelliklere sahip olmalidir. Sorular birgok kisiye uygu-
lanarak denenir ve saglam normlar elde edildikten sonra genis gruplara verilir.

Bu testlerde yanlis ve dogru yoktur. Bunun yerine bu testlerle kisilerin cogunlukla ne yaptiklari veya neyin onlara 6zgi oldugu 6gre-

nilmeye calisilir.
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I DiFnot 4

Goérlisme, uzmanin gorustigu kisiyi tanimasina yonelik bir tekniktir. Uzman, genis yelpazede sorular sorarak kisi hakkinda detayli
bilgi edinmeyi amaclamaktadir.

Derecelendirme 6lgekleri bireyde hangi kisilik 6zelliginin hangi oranda bulundugunu belirlemeyi amaglayan dlgek seklidir.
ilgi testlerinde kisinin hoslandigi ve hoslanmadigi, neyin tercih edildigi veya kaginildigi bulunmaya calisiimaktadir.

Anketiler kisilikle ilgili olarak hazirlanan sorularin yazili veya sézli olarak cevaplandirilmasina dayanir. Verilen cevaplarin samimi
olmasi gerekir.

Kisilik envanterinde cesitli kisilik dzellikleri, ilgiler, ihtiyaclar ve c¢esitli problemlerle ilgili bilgiler kisa kisa ve ¢cok sayida maddelenir.
Deneklerden kendisi ile ilgili maddeleri isaretlemesi istenir. isaretlenen maddeler ve isaret sayisina gére sonug degerlendirilir.

Projektif testler, belirsiz bir uyaran vermek ve bunun yorumlanmasini istemek yoluyla, deneyin duygu ve gereksinimlerini yansitma-
sina olanak saglayan tekniklerdir. En yaygin olarak kullanilan projektif testler, Tematik Algi Testi (TAT) ve Rorschach Testi'dir.

Tematik algi testi yirmi resimden olusur. Her bir resim verildikten sonra denekten, gérdigu olay hakkinda dykl anlatmasi istenir.
Denek, cogu kez resimdeki karakterlerden biriyle 6zdesim kurar ve 6yku, bireyin yar kapali bir 6z gegmisinin anlatimi olur. Bu yolla,
bireylerin bilincaltl duygu ve istekleri ortaya cikariimis olur.

Rorschach testi, bes renkli, besi siyah beyaz olan on karttan olusur. Her kartta mirekkep lekelerinden olusan belirsiz sekiller vardir.
Her bir kart sunulurken denekten, bircok bicimlerde yorumlanmaya elverisli olan bu lekelerde ne gérdigini séylemesi beklenir. Bi-
reylere 6zgu olan yanitlar degerlendirilir ve sonuglar belirlenir.

STRES

Stresin Tanimi

Stres, bireyin fiziki ve sosyal ¢cevreden gelen engellemeler karsisinda gerginlesmesi, fiziki ve sosyal sinirlarinin zorlanmasi ve tehdit
edilmesi ile ortaya ¢ikan bir durumdur. Stres, dis ve i¢ uyaricilara bagli ortaya ¢ikan fizyolojik veya psikolojik tepkiler bitinuddr.

Stresin Kaynaklari ve Turleri

Stres; fizyolojik, biyokimyasal, psikolojik tepkilerle ortaya ¢ikar. Organizma tehlikeyle karsilaginca “savas veya kag!” yanitini verir.
Canli, basa ¢ikamayacag bir tehlikeden uzaklasmaya calisir. Basa ¢ikacagina inandidi tehlikeyle savasir.

Bir hedefe ydnelen davranisin, herhangi bir nedenle amacina ulasmasinin énlenmesine engellenme denir. Amaca ulagsmayi énleyen
etken engel adini alir. Bireyin istegi engellendigi zaman i¢ine distiga, organizmada gerginlik yaratan psikolojik duruma hayal kiriklig
adi verilir. Bu durum, insanda yilginliklara, i¢ gerilimlere, kaygi ve Gzuntulere yol agar.

Engeller, i¢ ve dis engeller olarak ikiye ayrilabilir. Dis engeller; kuraklik yangin, deprem, kaza, 6lim, parasizlik gibi toplumsal ve dogal
cevreden kaynaklanan engellerdir. ic engeller, organizmanin kendisinden kaynaklanan fizyolojik ve psikolojik engellerdir.

iki farkli gereksinim, istek, duygu, diisiince ve davranis arasinda bir secim yapma zorunlulugunun ortaya ¢ikardigi duruma catisma
denir. Bireyin bunlardan birini segme zorunlulugunun olmasi ¢atismaya yol agmaktadir. Catisma durumu ¢éziilemeyip uzadiginda
stres ortaya cikmaktadir.

Catisma ya olumlu iki durumdan birini segmek ya olumsuz iki durumdan birini segcmek ya da olumlu ve olumsuz yani olan durumdan
birini segmek durumunda yasanmaktadir.

Yaklasma-Yaklasma Catismasi

Birey icin olumlu olan iki durumdan birinin secilmesinde giclik yasandigi durumda ortaya ¢ikmaktadir. Bir sinema oyuncusunun be-
gendigi iki ayri senaryodan biriyle anlasmak zorunda olmasinin yol acti§yi catisma olumlu iki durumun calismasidir.

Kacinma-Kaginma Catismasinda

Birey iki olumsuz durumdan birini segmek durumundadir. Sevmedigi bir iste calismak ya da issiz kalmak durumunda bu tur bir catisma
yasanmaktadir. “Asagi tikirsem sakal, yukar tikirsem biyik...” atas6z( bu ¢atismayi anlatmak icin kullanilir.
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Yaklasma-Kacinma Catismasi

Birey icin hem olumlu hem de olumsuz bir durum s6z konusudur. Evlenmek isteyen fakat sorumluluktan kaginan kisinin durumu bu
catismaya oérnektir.

I DiFnot 4

Strese neden olan olaylarin basinda travmaya neden olan olaylar gelir. Dogal afetler, yangin, sel, deprem, trafik kazalari, salgin
hastaliklar ve terér olaylarinin insanlarin ruhsal yasamina etkileri bireyde gerilime, panige, korkuya, mutsuzluga kisaca strese
neden olur.

Olaylarin nasil gelisece@i konusunda bir fikrimiz olmadigi ve belirsizligin yasandigi durumlarda bireyler stres yasarlar. Olaylarin nasil
gelisecegdi hakkinda bir fikrimiz olursa tedbir alarak stresin etkisini azaltabiliriz.

Bireyin sinirlarini zorlayan dis kosullar da stres yasanmasina neden olur. insanin neleri basarabilecedi bireysel yetenek ve kapasitesi
ile sinirhidir. iste bu sinirlari zorlayan gelismeler bireyin zorlanmasina, huzursuz olmasina neden olarak strese yol agar. Strese sadece
olumsuz durumlar neden olmaz. Yasamimizda yaptigimiz ya da yapacagimiz degisiklikler de strese neden olur. Evlilik, yeni bir is
kurma girisimi gibi hayatimizi etkileyecek degisiklikler olumlu da olsa strese neden olur.

Stres, iyi stres ve kétil stres olarak ikiye ayrilir. insani basariya giidiileyen, onu amaca yaklastiran stres iyi stres olarak adlandirilir.
Diger ifadeyle bireyin verimliligini artiran ve bireyi saglikl, mutlu kilan strese iyi stres denir. Sinava hazirlanan égrencinin orta dizeyde
stresli olmasi calisma davranigini olumlu yénde etkileyerek basarisini artirir.

Kot stres ise bireyin basarisini disuren, mutsuz ve sagliksiz olmasina yol agan strestir. Yasanan stresin uzun sireli olmasi, or-
ganizmanin denge konumuna dénmesinde zorluk ¢ekilmesi kétl stresi ortaya ¢ikarir. Uyku dizeninin bozulmasi, gug kaybi, verilen
kararlarin yanlis olmasi, isteksizlik, ise odaklanamama kéti stresin belirtileridir. Kot stres bireyin beden ve ruh saghgini tehdit eder,
verimi dusarar.

Asagida iki farkli yasanti érnegi verilmistir. Catisma; bireyin iki farkli durumdan birini segememesi nede-

I.  Annesi iki yasindaki Yasemin’i emzik emme aliskanhgin- niyle yagadigi huzursuzluktur.

dan vazgecirmeye calismaktadir. Bu nedenle Yasemin’in Buna gore;
emzigini erisemeyecegi kitaplik rafina kaldirmistir. Emzigi- L
ni gérdigu halde ona ulasamayan Yasemin’in aglamasini
durdurmak mdmkin olmamistir.

seker hastasi olan Ayse Hanim’in tatli yemek istemesi ama
sekerinin ylkselmesinden ¢ekinmesi,
Il. Mehmet'in 6gle yemeginde pizza mi déner mi yiyecegine

Il. Liseye yeni baslayan Deniz’in matematik 6gretmeniyle ara- karar vermemesi

si iyidir. Fakat derste arkadaslarinin, 6gretmen onlara soru

sorunca 6fkeyle gozlerini devirdiklerini fark eder. Bir sonra- lll._brokoli ve karnibahari sevmeyen Sevda'nin sadece gorba

ki derste matematik 6gretmeni kendisine soru sordugunda igmest

Deniz de kendisini 6fkeli hisseder. durumlarindan hangilerinde ¢atigma s6z konusudur?
Bu yasantilarda Yasemin’in ve Deniz’in 6fkesinin kaynagi A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll
asagidakilerin hangisinde dogru sirada verilmistir? D) I ve Il E) Il ve Ill

A) Genelleme Engellenme
B) Engellenme Genelleme
C) Genelleme Taklit
D) Engellenme Taklit
E) Taklit Engellenme

(2017-LYS)
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Stresin Glinliik Yasama Etkileri

Stresi olusturan olaylar hem bedeni hem de insanin ruh saghgini etkiler. Stres olusturan bir durumla

. siregye
ress Stres&ress s&rgﬁ;s 1

Seress.

§tressstress5trgg [

kars! karsiya kalan bireyde, bedendeki savunma sistemi devreye girer, belirli fizyolojik olaylar zin- < Qstre 5““1

cirini baslatir, savas ya da kag tepkisi sona erer. Stresin sureklilik kazanmasi bazi organlarin zarar
goérmesine ve hastaliklara neden olur. Ulser, astim, yiiksek tansiyon, kalin bagdirsak iltihaplanmasi

psikosomatik hastaliklara érnektir.

Stresin sureklilik gdstermesi bireyleri psikolojik ydnden de etkilemektedir. Stres sonucu kaygi, 6fke
ve saldirganlik, kayitsizlik, cékkinliik (depresyon) ve biligsel bozukluklar ortaya cikar.

Stresle Basa Cikma Yollari

Stresin etkilerinden korunma yollarindan biri problem odaklidir. Bu yolla problem tanimlanir, olasi ¢é6zim yollari belirlenir. Problem
odakl stratejiler; sorumlulugu kabul etme, ¢6zUmler tretme, sosyal destek alma, mlcadele etme gibi stresli durumu, dogrudan de-

gistirmeye yonelik bilissel ve davranissal etkinlikleri igerir.

Duygulara odakli basa ¢ikma ydntemi ise problemlerin ¢6zUmUnU zorlastiran olumsuz duygularin azaltilmasini veya ortadan kaldiriima-
sini icerir. Azaltmak icin fiziksel egzersizler yapmak, bir hobi ile ugrasmak yoluyla zihni bosaltmak ve bdylece strese yol agan durumdan
uzaklasmakla mimkun olur. Duygulara odakh basa ¢cikmada kisi savunma mekanizmalarina basvurur.

Olumsuz duygularla basa ¢ikmanin bir diger yolu biligseldir. Bilissel yol sorunun yeniden degerlendiriimesini icerir. Olumsuz duygu-
larla bas etmede destek gruplarindan da yararlanilabilir. Bu destek akranlarda, arkadaslarda, aile Uyelerinde aranabilir.

Psikanalitik yaklagima gére, bilingaltinda bastirilan durtu ve is-
tekler bireyde kaygi yaratir. Birey bu kaygiy! ve diger olumsuz
duygulari azaltmak icin bir dizi savunma mekanizmasini kul-
lanir.

Buna gore asagidaki psikolojik siireclerden hangisi,
savunma mekanizmalarinin kullanimi ile benzerlik goster-

mektedir?
A) Engelleme B) Duygu odakli basa ¢cikma
C) Kendini gergeklestirme

E) Catisma

D) Problem odakli basa ¢cikma

(2015-LYS)

Ogretmen siniftaki tim égrencilerden tatilde neler yaptiklarini
anlatan bir konugsma hazirlamalarini ister ve bir hafta son-
ra herkesin sinif arkadaslarinin éniinde, sirayla konusmasini
yapacagini séyler. Siniftaki dégrencilerden Leyla ise topluluk
6niinde konusurken stres yasadigi icin iyi bir konusma yapa-
mayacagindan endiselenmektedir.

Leyla’nin yasadigi stresle basa cikmak icin kullanabilecegi

asagidaki stratejilerden hangisi probleme odakl basa cik-

maya ornektir?

A) Konusmasini hazirladiktan sonra bir hafta boyunca her giin
pratik yapmasi

B) Topluluk dniinde konusma yaparken yasadidi stresi anne-
siyle paylasmasi

C) Topluluk 6niinde konusmanin aslinda o kadar da zor bir
sey olmayacagini disinmesi

D) Konusmasini yapmadan énce koridorda hizli hizli yiirilye-
rek zihnini bosaltmay1 denemesi

E) Konusmalarin yapilacag giin gevsemek igin nefes egzer-
sizleri yapmasi

(2017-LYS)
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Bazi insanlar olumsuz bir durumla karsilastiklarinda bu
durumu sogukkanlilikla karsilayip hemen durumla ilgili
¢6zUm arayiglarina girerlerken bazilar ise ayni durumla
karsilastiklarinda panige kapilir, asiri derecede kaygi ya-
sar ve sonunda da sadece durumdan sikayetci olurlar.

Bu parcadaki kisilerin ayni durum karsisinda farkh
davraniglar sergilemeleri asagidakilerden hangisinin

farkhihgindan kaynaklanmaktadir?
A) Yaraticiligin B) Kisiligin
C) Fiziksel gérinimiin D) Ogrenme yénteminin

E) Sosyal giidiilerin

I.  Genel olarak olaylar karsisinda sakin ve sogukkanli
oldugunuzu séyleyebilir misiniz?

Il. Baskalarina kargi durust musuniz?

Ill. Bagkalari sizi sicakkanli biri olarak tanimlar mi?
IV. Yalan séyler misiniz?

V. Kendinizi tez canli olarak tanimlayabilir misiniz?

Bu sorulardan hangileri kisiligin mizac tarafini ortaya
cikarmaya yoneliktir?

A)lvell B) Il ve IV
C)I, lllvelV D)1, Illve V
E)IL, lll ve V

Cevresindeki insanlara yardim eden, érnegin toplu tasi-
ma araclarinda yaslilara yer veren, kardeslerine édevlerini
yapmada yardimci olan, anne-babasina saygi gosteren
ve tum bunlarnn karsihginda bazen iltifatlarla bazen de
somut seylerle édullendirilen bir gocugun bu davraniglar
pekisir. ileride de ayni sekilde davranmaya 6zen gésterir.
Bir miiddet sonra da bu davraniglar kisiligi haline gelir.

Bu parcada kisiligin sekillenmesinde etkili olan hangi
faktoér vurgulanmaktadir?

A) Edimsel kosullanma B) Aile
C) Bilissel kosullar D) Kultar
E) Yetenek

Ders isleme Foyii | Felsefe Grubu

Kisilik ¢ Stres

Gencler 6zellikle ergenlik déneminin baslangicinda su-
rekli olarak kendilerini 6zdeslestirecekleri rol model ara-
yigl igindedirler. Bu ylzden izledikleri filmlerdeki karakter-
ler, dinledikleri sarkicilar kisilikleri Gstinde belirleyicidir.
Rahatca g6zlemlenebilir ki bu dénemde genclerin ¢ogu
populer kultir égeleri olan kisiler gibi giyinir, onlar gibi
konusur ve onlar gibi davranirlar. Eger dénemin sonun-
da gengler kendilerine 6zgu bir kimlik olusturamamiglar-
sa kisiliklerinde rol oynayan sey blyUk oél¢tide bu kisiler
olacaktir.

Bu parcada kisiligin sekillenmesinde etkili unsur asa-

gidakilerden hangisi olarak kabul edilmektedir?
A) Aile B) Ozel yetenekler
C) Sosyal etki D) Kosullanma

E) Kalitim

Sosyal davranis kuramina gére kisilik bireyin farkli ortam-
larda farkli kigilerle birlikte bulunmalari sonucu sekillen-
migtir. Bireyler farkli ortamlarda bulunarak, farkli kisilerle
tanisip iliski kurarak onlardan inanglari, tutumlari, dtistin-
celeri ve davraniglari égrenirler. Bdylece bunlar kisilikle-
rinin bir parcasi yaparlar.

Sosyal davranis kurami bu gériisleriyle kisiligin ge-
lisiminde asagidakilerden hangisini temele almistir?
A) Bilingalti siirecler

B
C
D

E

Cevre

Bireyin kendini gerceklestirme potansiyeli
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi

Dartuler

)
)
)
)

Asagidakilerden hangisi dissal (cevresel) stres verici

faktorlerden biri degildir?
A) Gevre kirliligi
B) Gelecek endigesi
C) Mikroplarin neden oldugu hastaliklar
D) Ses kirliligi

)

E) Hizla degisen yasam kosullari




Asiri ve yogun stres yasayan insanlarda sikga Ulser, astim
ya da yUksek tansiyon rahatsizliklari gértlmektedir.
Bu yargi asagidakilerden hangisini desteklemektedir?
A) Stresin farkli nedenleri oldugunu
B) Stresten korunulabilecegini
C) Stresle baga ¢ikma yollarinin var oldugunu
D) Stresin fiziksel etkilerinin oldugunu

)

E) Stresin bazi duygulara neden olabilecegini

I.  Kisilik bilingalti streclerin etkisiyle bigimlenir.

Il. Kisilik bireyin 6znel yasantilarinin sonucudur.

IIl. Kisilik cevreyle etkilesimin bir Grinudur.

Verilen ifadeler asagidaki kisilik kuramlarindan han-
gisine aittir?

A) Psikoanalitik ~ Sosyal davranis  Fenomenolojik
B) Fenomenolojik Sosyal davranig Psikanalitik

C) Fenomenolojik Psikanalitik Sosyal davranis
D) Sosyal davranig Psikanalitik Fenomenolojik
E) Psikanalitik Fenomenolojik  Sosyal davranis

Engellenme bireylerin davraniglarinin amacina ulasama-
masidir. Engellenme dis nedenlerden kaynaklandidi gibi
bireyin kendisinden de kaynaklanabilir.

Buna gore asagidakilerden hangisi bireyin kendinden

kaynaklanan bir engellenmedir?

A) Boyu yeterince uzun olmayan bir gencin basketbol oy-
nayamamasi

B) Yollarin bozuk olmasindan dolay! lastigi patlayan bir is
adaminin toplantiya gecikmesi

C) Bahgesinin gitlerini boyamak isteyen birinin hava ya-
gish oldugui igin citleri boyamamasi

D) Bir bisikletcinin zemin 1slak oldugu igin yarisi kazana-
mamasi

E) Bir balikcinin, arkadasi oltasini getirmedigi icin balik
tutamamasi

Eger bir insandan kapasitesinin tUzerinde ¢alismasi bekle-
nirse ve bu konuda zorlanirsa sonunda bu insan oldukca
stresli bir insana dénusulr. Bu ise higbir kosulda istendik
bir durum degildir.

Bu parcadan asagidaki yargilardan hangisine ulasi-
labilir?
A) Bir olayin sonucunu bilmek stres diizeyini azaltir.

B) Birey, olaylarin gelisim siirecini ve sonucunu kontrol
edebilirse stres ortadan kalkar.

C) Bireylerin sinirlarini zorlamak strese neden olur.

D) Genelde beklenen ve sonucu bir sekilde tahmin edile-
bilen olaylar stresi azaltici etkiye sahiptir.

E) Stresin nedenleri i¢ kaynakli olabilecegi gibi dis kay-
nakli da olabilir.

Strese neden olan durumlardan biri de catismadir. Bireyin
kendisi icin olumsuz, istenmeyen iki durumdan hangisini
sececegine karar verememesi sonucunda ortaya cikan
durum kacinma-kacginma ¢atismasidir.

Buna gore asagidakilerden hangisinde béyle bir du-
rum s6z konusudur?

A) Kahve icmek isteme ama bir yandan da kahvenin uy-
kusunu kagiracagindan korkma

B) iki tane iyi egitim veren Gniversiteden hangisini sece-
cegine karar verememe

C) Sehirden gitmek isterken kdy hayatina da alisamaya-
cagindan ¢ekinme

D) Zor kosullara sahip olan iki isten hangisini segecegini
bilememe

E) Tip egitimi almak isterken bu egitimin zor calisma sart-
larindan dolay! kararsiz kalma

D
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Savunma Mekanizmalari

Catisma, stres ve engellemenin sonucunda yasanan olumsuz duygularla bas etmenin bir yolu da savunma mekanizmalarini kullan-
maktir. Savunma mekanizmalar ¢catisma, stres ve engellenmenin sebep oldugu kaygiyi azaltmak icin kullanilir. Savunma mekaniz-
malarini normal olan her insan zaman zaman kullanir. Savunma mekanizmalarina insanlar genellikle bilingsizce basvururlar. Sik sik
kullaniimasi gercgeklikten uzaklasmaya yol acarak ruh saghgini olumsuz ydnde etkiler. Savunma mekanizmalari problemleri ¢cdzmez.
Sadece gecici olarak kaygidan uzaklasmayi saglar. Kaygidan uzaklasan birey, benligini tehditlerden koruyarak kendine olan giivenini
yitirmesini engelleyerek topluma uyum saglamis olur.

Bahane Bulma (Mantiga Biiriinme)

Birey yetersizliginin, basarisizhginin ve hatali davraniglarinin verdigi rahatsizliktan kurtulmak icin yaptigi davranisa akla ve mantiga
uygun nedenler bulmaya calisir. Béylece baska tirlii davranmanin mimkin olmadigini gdstererek duyulan kaygiyi hafifletmeye calisir.
Universite sinavinda basarili olamayan kisinin, “Zaten ticaretle ugrasacaktim.” demesi bahane bulma mekanizmasina érnektir.

Yansitma

Kisinin kendi eksikliginin ve yenilgilerinin sorumlulugunu ya da sucunu baskasina yilklemesidir. isinde basarisiz olan bir kisinin
basarisiziginin nedeni olarak yoéneticisinin anlayissizigini gdstermesi bir yansitmadir. Yansitmanin diger sekli sucluluk duygulari
uyandiracak nitelikteki dirtileri, istekleri ve diisiinceleri diger insanlara maletmedir. Kendisi kiskang olan kisinin herkesi kiskanclkla
suc¢lamasi bu tlr bir yansitmadir.

Odiinleme (Telafi Etme)

Bir alandaki basarisizligin baska bir alandaki basar! ile telafi ediimesine édiinleme denir. Odiinleme mekanizmasi, dstiin olma ve be-
genilme ihtiyacinin engellenmesi sonucu ortaya cikar. Birey ise bu durumda onurunu koruma ve Ustlin olma arzusunu doyurma yoluna
gider. Kisa boylu bir gencin bedensel yetersizligini, akademik calismalarda basari saglayarak telafi etmesi 6diinleme mekanizmasina
ornektir.

Yiiceltme

Saldirganlik, cinsellik durttlerinin dogrudan karsilanma istegi toplumca engellenebilir. Bu durumda kisi farkli bir alana yonelerek
eksikligi duyulan gidliyld doyuma ulastirmaya calisabilir. Saldirganlik egilimi olan kisinin boks ve karate gibi sporlarla ilgilenmesi
ylceltme mekanizmasina érnektir.

Yoén Degistirme

Bireyde kaygi, 6fke uyandiran durum bireyin guciniin yetmeyecegi kisi ya da kurumdan kaynaklandiginda kisi asil hedef yerine
baska hedefler belirleyerek &éfkesini onlara gésterir. Ogretmeninden azar isiten 6grencinin ¢op sepetini tekmelemesi yén degistirme
mekanizmasina drnektir.

Bastirma

Hosa gitmeyen duygu ve duslncelerin bilingaltina itilmesi, unutulmasidir. Kisinin isten atildidi tarihi hatirlamamasi bastirma meka-
nizmasina érnektir.

Karsit Tepki Gelistirme

Kisinin yasadigi duygu durumunu baskilayip bu duygunun tersini gdstermesidir. Kibirli bir insanin asiri algakgdénulli davranmasi bu
mekanizmaya &érnektir.

Ozdesim Kurma (Ozdeslesme)

Begenilen, bagarili bulunan ve sevilen kisilerin davraniglarinin taklit edilmesi ve benimsenmesidir. Ozdeslesilen kisi ya da kurumun
basarisi ile dviinltlmesi 6zdesim kurma mekanizmasina érnektir.

Gerileme

ihtiyag ve isteklerin karsilanmamasi sonucu meydana gelen doyumsuzluk ve kaygi hallerinde kisinin cocukluk veya genclikteki duy-
gusal gelisme dénemlerine geri ddnmesine gerileme mekanizmasi denir. Yetigkin bir insan sikintili durumlarda bir cocuk gibi davra-
nabilir.
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Polyannacilik (Tath Limon)

Bireyin yasadigi olumsuz durumlarin iyi yéniinii gérmesi, olumlu bir sonug ¢ikarmaya calismasidir. Ornegin parasini kaybeden birinin
“Belki ihtiyaci olan biri bulmustur.” demesi polyannaciliga érnektir.

Hayal Kurma

Bireyin gercek yasamda doyum olanagi bulamayan istek, ihtiya¢ ve gldulerine diis yoluyla doyum aramasidir. Bu savunma mekaniz-
masinda yoksullar zengin, basarisizlar basaril, tembeller caliskan, korkaklar cesur olur.

Yadsima

Bireyin kendisi icin tehlikeli gérdiigi ve bunalim olusturabilecek bir gergedi yok saymasi, inkar etmesidir. Sevilen bir akrabanin 6li-
munin kabullenilememesi yadsima mekanizmasina érnektir.

Kacma

Birey problemler karsisinda onlari ¢ézmeye yoénelik davraniglar gdstermek yerine tepkisizlik ve vurdumduymazlk icerisinde-
dir. Kagma davranigi gdsteren bireylerde tam bir sorumsuzluk hali vardir. isine, evine ilgisizdir. Séylenenlere kulak asmaz.

Bes yasindaki Elif'in annesi, kizina birka¢ ay sonra bir erkek
kardesi olacaginin haberini verir. Elif, bu haberden pek hoslan-
maz ve annesine sik sik bu durumla ilgili sorular sorar. Elif’in
bu yeni durumla ilgili kaygih oldugunu fark eden annesi onu bir
sure gbzlemlediginde yillar 6nce biraktigi parmak emme dav-

Kisiler bazen rahatsiz edici bulduklari, hosa gitmeyen veya
tehdit edici icerikli duygu ve duslncelerini bagkalarina yénel-
tirler. Bu durum, Kkisinin benligini kaygidan koruyan savunma
mekanizmalari iginde yer alir ve yansitma olarak adlandirilir.

Buna gore asagidakilerden hangisi “yansitma’ya 6rnektir?

ranisinin yeniden basladigini gorir. o ) . .
A) Bir kisinin esine yalan séyledigi icin yogun sugluluk ve utang

Bu parcada Elif'in yasadigi olumsuz duyguyla bas etmek duygusu yasamasi

icin kullandigi savunma mekanizmasi nedir?
'¢in Ku g1 savu 'z : I B) Arkadasina karsi sevgi dolu hisler besleyen birinin arkada-

(2017-LYS) sinin kendisinden hoslanmadigini distinmesi

C) Is yerinde calisma arkadasiyla tartisma yasayan bir kisinin
evde ¢ocugunu nedensiz yere azarlamasi

D) Komsusunun yeni aldigi arabayi cekemeyen bir kisinin
komsusunun surekli onu kiskandigini sdylemesi

E) Hangi isi sececegine bir tirlii karar veremeyen birinin psi-
kolojik destek almaya karar vermesi

(2021-AYT)
RUH SAGLIGI

Ruh saghgi bireyin kendisi ve gevresi ile surrekli bir uyum icinde olmustur. Ruh sagliginin bozulmasi davranis, duygu ve biliste asirilik
ve uyumsuzluk durumu olarak aciklanir.

Ruh Saghginin Olgiitleri
Kisi kendisi ile uyumlu olmalidir.
Kisi, yasadigi yakin ve uzak cevre ile iliski kurup strdlrebilmedir.
Kisinin kendine glveni olmalidir.

Kisi toplumda bir yeri ve gorevi oldugu duygusunu edinmis olmahdir.

Bagimsiz olarak girisimlerde bulunabilmelidir.

v

v

v

v

v Kisi karsilastigr giic durumlara uyma esnekligi gosterebilmelidir.

v

v Yasadi§i ¢evre ve toplumla ters diismeyen degerleri ve inanclari olmalidir.
v

Meslegi disinda eglendirici, dinlendirici ve kendini gelistirici ugraglari olmalidir.
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Ruh Saghginin Korunmasi

Canli varliklarin yasayabilmesi icin organizmada; beden isisi, oksijen, su ve kandaki seker orani gibi 6gelerin belli sinirlar icinde tu-
tulmasi gerekir. Bunlarin oranlarinin degismesi hastaliklara hatta 6lime neden olabilir. Dengeleme (homeostasis), organizmanin en
elverigli yasama kosullarinin kendiliginden devamini saglayan mekanizmalardir. insan, devamli olarak igten ve distan gelen uyarici-
lara tepkide bulunmak zorundadir. Bu uyaricilar; aglk, susuzluk gibi fizyolojik durtiler, basarili olma istedi gibi toplumsal guduler ya
da distan gelen ani bir gurdlty, toplumsal bir istek veya baski olabilir. Bunlar araliksiz olarak organizmanin dengesini bozar.

Organizma, fizyolojik dengesini korumak icin gdsterdigi cabayi, ruhsal dengesini korumak icin de gdsterir. Denge durumunun bozul-
masi, insanin i¢inde bir gerginlik ve stres yaratir. Stresi yaratan istek ya da gereksinim doyuruluncaya kadar gerginlik devam eder.
Eger bu yapilamazsa ruhsal bozukluklar ortaya ¢ikabilir.

insanlarin birbirleriyle iletisim kurmalari, empati yapabilmeleri ve hobiler bulmalari ruh saghginin korunmasina olumlu katkilar yap-
maktadir. Empati, bir insanin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini ve distncelerini dogru anlamasidir.

Normal ve Anormal Kavramlari

Normal, kurala ve aligilagelene uyan, anormal ise bunlara uymayan anlamina gelir. Anormallik, belirli bir ortam i¢inde anlam kazanir
ve normal kavrami gérecelidir.

Salt normal bir davranisin olmasi mimkun degildir. Cinki ayni davranis, belli bir ortamda, belli bir kiltirde, belli bir miktarda ve belli
araliklarla yapildiginda, onun normal ya da anormal olma durumu belirlenmektedir. Normal davranis, insanin belirli biyolojik, psiko-
lojik ve toplumsal kosullarda uyaricilara; alisilagelen, dizglin, dogru, kurala uygun bicimde gdsterdigi tepkidir.

Normal Disi Davranis Tirleri

Duygu Durum Bozukluklari

insanlar zaman zaman duygusal ¢okiintii igine girerler. Cokkiinliigiin en belirgin 6zelligi kisinin kendini degersiz ve yetersiz gdrmesi-
dir. Yasama sevincini kaybetme, strekli yorgun olma, her seye karamsarlikla bakma duygusal tepkilerdir.

Duygusal ¢okintinin tam karsitidir. Mani durumunda birey surekli neselidir, kendine asiri giveni vardir, her seyi yapabilecegine
inanir, cinkl gercekle iliskisi kopmustur.

Depresyon ve mani halinin déntsimliu olarak yasanmasidir. Depresif hél, mani halinden uzun stirmektedir.
Kaygi Bozukluklari

Nedeni bilinmeyen korkudur. Kaygi bireyin surekli sikintili, gergin, Gzinttli ve tedirginlik icinde yasamasina neden olur. Yaygin kaygi
gunluk hayatin icinde sik sik yasadigimiz kaygidir. Panik atak ¢ok kot bir seyin olacagdi beklentisini yasamadir. Panik, asir kaygi
héllerinde kendini gosterir.

Belirli nesne ve olay icin duyulan, mantiksal olmayan asiri korku duymadir. Kapali yerlerden, ylksek yerlerden, karanliktan, sosyal
ortamlarda bulunmaktan, belirli hayvanlardan korkma gibi turleri vardir.

Kisinin zihnini isgal eden, kurtulmak isteyip kurtulamadigi diisiincelerdir. Bir tiir diisiince saplantisidir. ilk kez anne olacak bir bayanin,
¢ocuguna zarar verecegi dustincesine kapilmasi bir obsesif dustncedir.

Kisinin belirli bir davranigi yapmaktan kendini alikoyamamasidir. Belirli bir davranisi yapma saplanti halini almistir. Pislik ve bulasici
hastalik diisuncesine saplanip kalmis kisiler ellerini giinde 50 kere bazen 100 kere yikarlar.

Psikosomatik Bozukluklar

Kayginin sebep oldugu bedensel bozukluklar herhangi bir fizyolojik neden olmadan kendini gosterir. Psikolojik bozukluklar bedensel
aksakliklara yol acar.
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Organlardaki islev bozuklugu olarak ortaya ¢ikar. Koérlik, sagirlik, beden duyumlari ile ilgili kayiplar, gligcsuzlik, denge bozuklugu
seklinde gorulebilir.

Organik temeli olmayan abartilmis fiziki yakinmalarla ortaya ¢ikar. Bazi kimseler slrekli sikyet ederler ve her firsatta doktora giderler.

Kisinin gérunus hakkinda ylksek kaygi duymasidir. Goriinis ile ilgili kusur hayalidir ya da kusur orantisiz olarak biyutilmektedir.
Kisilik Bozukluklari

Kisilik bozuklugu ergenlik ddSneminde baslar ve bozukluk dmir boyu devam eder. Bu kisiler kendisini ve etrafini uyumsuzluk doguran
degismez ve yerlesmis birtakim kaliplarla algilamakta ve distinmektedir.

Bu durum bireyin ¢evresiyle sorunlar yasamasina neden olur. Kisilik bozuklugu narsist, bagiml, cekingen, antisosyal, paranoid ve
sizoid kisilik bozuklugu seklinde gorilebilir.
Sizofreni

Beyin fonksiyonlarindaki bozukluklar sonucunda bireyi ¢cok yonli etkileyen agir bir hastaliktir. Bu rahatsizlik genetik gegislidir, sosyal
ve cevresel faktdrlerin etkisiyle tetiklenebilir. Sizofreni hastasi olan kisiler higbir gergekligi olmayan dislincelere sanki onlar dog-
ruymus gibi inanirlar. Hallisinasyonlar géralir. Konugmalar bozuktur. Kelimelerin dizilisi anlamsizdir. Bir pozisyonda donup kalma,
saatlerce ayni noktaya bakma gibi davranislar sergilerler.

Sizofren kisiler olaylara bazen hi¢ tepki vermezler, donuk yulz ifadesine sahiptirler. Kendi igine kapanma, diger insanlarla iliski kur-
maktan kacinma sizofrenlerde gdérilen diger belirtilerdir.

Katatonik sizofreni kendisine 6zel bir bedensel davranisi timuyle ifade eder. Ya ¢ok aktiftirler ya da bir heykel gibi donar kalirlar.

Paranoid sizofrenlerde sanrili disiinceler bireyin davraniglarinda énemli rol oynar. Sanrilari iyi organize olmus, dizenli ve tutarhdir.
Kétulak gérme, blyukluk sanrilari, alinganlik ve kuskuculuk sik gérilen diistince bozukluklaridir.

Psikolojik Destek Turleri

Davranisci tedavilerde 6grenme siirecinde uyumsal olmayan davranislarin 6grenilmesi ilkesinden hareket edilir. Bu uyumsal olmayan
davraniglar 6grenme ilkeleri kullanilarak degistirilir. Davranisa sekil verilir. Korku ve fobilerin gideriimesinde sistematik duyarsizlas-
tirma kullantlir.

Psikoanalitik yaklagimina gére ruhsal hastaliklarin nedeni ¢cocukluk ddneminde yasanan bilingalti catismalarin yol actigi bastiriimis
dartd ve saldirganlik duygularndir. Hastaliklarin tedavi edilebilmesi de bilingaltinda yasanan catismalari ¢ézimleme ile mimkin ol-
maktadir. Psikanaliz riya analizi ve ¢agrigsim gibi tekniklerle bilingaltina ulasmayi amaclar.

Himanistik yaklagima gére hastaliklarin nedeni bireyin kendisini gerceklestirme sirecinde yasadigi engellemelerdir. Bu nedenle or-
taya ¢ikan hastaliklari tedavi etmek icin bireyin 6zellik ve yeteneklerinin farkina varmasini saglamak énemli gérilmektedir.

Bilissel terapi, problemli duygu ve davranislara yol acan bozuk dislince kaliplarini saptamak ve dizeltmek amacindadir.

Aynur; kis aylarinda hareketsiz, mutsuz, ilgisiz ve icine kapanik Ayca kaplyi kilitlediginden, ocagi agik birakmadigindan bir tir-
iken yaz ay|ar|nda enerjik, muﬂu’ a§|r| konu§kan ve a§|r| para IU emin Olamamakta ve S[]rekli kugku duymaktad|r. BU nedenle
harcayan bir kisidir. evden cikarken veya gece yatmadan énce kapiyi ve ocagi tek-

rar tekrar kontrol etmektedir.
Buna gore, Aynur’'un durumu asagidaki ruhsal bozukluk-

lardan hangisiyle iligkilendirilebilir? Buna gére Ayca’da asagidaki ruhsal bozukluklardan han-

gisi olabilir?
A) Duygudurum bozuklugu A) Psikosomatik bozukluk
B) Kaygi bozuklugu B) Depresyon
C) Psikosomatik bozukluk C) Kisilik bozuklugu
D) Sizofreni D) Obsesif kompulsif bozukluk
E) Kisilik bozuklugu E) Uyku bozuklugu

(2015-LYS) (2016-LYS)
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Olumsuz duygular, eksiklikler, hatalar ve kaygi verici
durumlarda akilci nedenler bulma, gocuksu davraniglar
sergileme, unutma, hissedilen duygunun tam tersini gés-
terme, baskalarini taklit etme, inkar ve kagcma gibi savun-
ma mekanizmalari bireyin benlik algisini korur, kendisine
karsi olan glivenini ve olumlu tavrini stirdirmesini saglar.
Fakat bu davraniglar var olan olumsuz durumu ortadan
kaldirmaz, bu ytzden de asiri olmalari birey igin olumsuz
bir duruma dénusdr.

Bu parcadan asagidaki yargilardan hangisine ulasi-
labilir?
A) Savunma mekanizmalari tiim problemleri cozer.

B) Savunma mekanizmalari bireyler icin her zaman tehli-
kelidir.

C) Savunma mekanizmalari 6l¢ili kullanilirlarsa benlik
algisi icin olumlu etkiye sahiptir.

D) Savunma mekanizmalari problemlerin nedenlerini or-
tadan kaldirir.

E) Savunma mekanizmalari stresle bag etmede en iyi yol-
dur.

“Herkesin ¢ok kaba mi oldugunu distiniiyorsun? QOyleyse
kaba davraniglarinin olup olmadigina bakmalsin. Ginka
sen ne isen digerlerini de éyle gériyorsun.”

Bu ciimle asagidaki savunma mekanizmalarindan
hangisine 6rnek gosterilebilir?

A) Yansitma B) Bahane bulma
C) Telafi etme D) Yiiceltme
E) Kagma

“Geg kalktigi icin toplantisina ge¢ kalan bir is adaminin,
trafigin ¢cok yogun oldugundan dolayi ge¢ kaldigini séyle-
mesi” asagidaki savunma mekanizmalarindan hangi-
sine ornek gosterilebilir?

A) Ozdesim kurma
B
C
D
E

Yer-y6n degistirme
Karsit tepki gelistirme
Yansitma

)
)
)
)

Bahane bulma
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Savunma Mekanizmalari ¢ Ruh Sagligi

“Soyleyin bana hangi insan kendi eksiklik ve hatalariyla
dyle kolay yuzlesebilir ki? Kabul ediyorum hatalarimi ama
yuzlesemiyorum onlarla. Ben de ¢areyi onlari gérmezden
ve duymazdan gelmede buluyorum. Biliyorum bu bdyle
sonsuza kadar suremez ama simdilik elimden gelenin en
iyisi bu.”

Bir danisanin bu ciimleleri, agsagidaki savunma meka-
nizmalarindan hangisine basvurdugunu gésterir?

A) Gerileme B) Bastirma
C) Kagma D) Mantiga birime
E) Yiceltme

istediklerini elde edemeyen insanlarin,

I.  Bazilari bu durumu umursamaz ve gérmezden gelir-
ler.

Il. Bazilari bu duruma ¢ocuklar gibi ddviinerek aglarlar.

Ill. Bazilari da bu durumu kendi hatasi degil de baskasi-
nin hatasi gibi gésterirler.

numaralandirilarak verilen davraniglar sirasiyla asa-
gidaki savunma mekanizmalarindan hangilerine 6r-

nek verilebilir?

A) Yansitma - Yer-yon degistirme - Bahane bulma

B) Kagma - Gerileme - Yansitma

C) Yadsima - Yansitma - Karsit tepki gelistirme

D) Karsit tepki gelistirme - Telafi etme - Gerileme
)

E) Yansitma - Odiinleme - Yer-y6n degistirme

Bir danisan durumunu “Hayata karsi kayitsizlik icindeyim.
Hicbir sey ilgimi cekmiyor. Daha 6nce beni mutlu eden
seyler artik beni mutlu etmiyor. Gelecekten de umudum
kalmadi. Kendimi ¢ékmus hissediyorum.” diyerek anlat-
maktadir.

Durumunu bu sekilde anlatan danisanda asagidaki-
lerden hangisinin oldugu séylenebilir?

A) Sizofreni B) Taskinlik
C) Fobi D) Depresyon
E) Obsesyon



Dinledikten sonra ¢ok begendigi bir mizik turinun ar-
kadas grubu tarafindan begenilmedigini anlayan Yagiz,
arkadaslarinin yaninda bu muzik tarind begenmedigini
ifade etmistir.

Yagiz'in bu davranisi asagidakilerden hangisiyle ilis-
kilidir?

A) Yansitma B) Karsit tepki gelistirme
C) Gerileme D) Bastirma

E) Odlnleme

Seksen yasindaki Mualla Hanim, fiziki anlamda bir rahat-
sizlik belirtisine sahip olmasa da sirekli hasta oldugunu
diustnmekte, bu belirtileri ¢cok ciddi bir rahatsizlik olarak
yorumlamaktadir. Bu ylzden sik sik torunlarindan kendi-
sini doktora gétlirmelerini istemektedir.

Buna gore Mualla Hanim’in bu durumu asagidakiler-
den hangisine 6rnek verilebilir?

A) ki uglu bozukluk

B) Taskinlik (mani)

C) Hastalik hastalg

D) Cokkunliik (depresyon)
)

E) Uyurgezerlik

Her insan kendini degistirme ve gelistirme potansiyeline
sahiptir. Bu ylzden kigiye sahip oldugu bu potansiyeli ha-
tirlatmak ve kendilik degeriyle farkindalik olusturmak ve
kisileri bu yénde desteklemek 6nemlidir.

Bu yargi asagidaki psikolojik destek tiirlerinden han-

gisini aciklamaktadir?
A) Davraniscl terapi
B) Bilissel-davranisci terapi
C) Psikanaliz
D) Oyun terapisi

)

E) HUmanistik yéntem

e Yogun olarak kétu seylerin olacagi hissine sahip olma
e Belirli nesnelere olan mantik disi korku
e |stek disi, yineleyen diisiincelere sahip olma

e |stek disi, yineleyen ve kontrolsiiz davranislar sergile-
me

Verilen durumlarda asagidakilerden hangisinin tanimi
bulunmamaktadir?

A) Sizofreni B) Kompiilsiyon
C) Fobi D) Panikatak
E) Obsesyon

Bir psikolog, danisanlarinin ruhsal bozukluklarinin kay-
naginin bilingaltindaki bastinimis duygu ve dustnceler
oldugunun farkindadir. Bu ytzden ilk olarak riiya yorum-
lar1, hipnoz ve serbest ¢cagrisim gibi tekniklerle bastiriimis
duygu ve dusunceleri biling dizeyine cikartmaya, dani-
saninin bunlarla yizlesmesine ve onlarla basa ¢cikmasina
yardimci olmaya ¢aligir.

Bu parcada asagidaki psikolojik destek tiirlerinden

hangisi aciklanmaktadir?
A) Davranigg! terapi
B) Biligsel-davraniggi terapi
C) Humanistik yéntem
D) Oyun terapisi

)

E) Psikanaliz
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A Kkisisi: Neseli, pozitif, gller yuzli ve samimi
B kisisi: Karamsar, negatif, asik suratl ve mesafeli
Verilen ozellikler asagidakilerden hangisiyle acikla-
nabilir?
A) Zeka B) Ozel yetenek
C) Bellek D) Sema

E) Mizac

Fenomenolojik yaklasima goére her insan kendinin kim
olacagina karar verebilen, kendinin kim olacagini sekil-
lendirebilen yaratici bir varliktir.

Fenomenolojik yaklagima ait olan bu aciklamada ki-
siligin gelisiminde asagidakilerden hangisi temel
alinmigtir?

A) Bilingalti siiregler

B)

C)

D) Edimsel kosullanma
E)

Cevre

Bireyin kendini gerceklestirme potansiyeli

Slperego

Kisiligi aciklayan kuramlardan biri olan psikanalitik kura-
ma gore, kisilik bilingalti stireclerin etkisindedir ve kisiligin
id, ego, sliperego olmak uzere ¢ bileseni vardir. Saglikli
bir bireyde bu Ug¢ bilesen denge ve uyum igindedir.

Buna goére bu Ug¢ bilesenle ilgili asagidaki yargilardan

hangisi dogru degildir?

A) id, haz ilkesine gére galigtigindan amaci hazlari do-
yuma ulastirmaktir.

B) Ego; idin isteklerini topluma uygun bir sekilde gider-
meye calisir.

C) Ego; idin isteklerinin, siiperegonun ahlaki yaniyla ca-
tismayacak sekilde dengeli olmasini saglamaya cali-
SIr.

D) Siiperego, ego ile idin arasindaki catismayi dengele-
meye caligir.

E) Superego, ahlaki ve toplumsal kosullari gézetme ama-
cindadir.
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Tarama Testi - |

Engellenme bireylerin davraniglarinin amacina ulasama-
masidir. Engellenme bireyin kendisinden kaynaklandigi
gibi dis nedenlerden de kaynaklanabilir.

Buna goére asagidakilerden hangisi dis nedenlerden
kaynaklanan bir engellenmedir?

A) Bir kayakginin kar yagmadigi icin kayak yapamamasi

B) Trenden korkan birinin gok istedigi halde trene bine-
memesi

C) Kaslari yeterince giiclii olmayan birinin boksér olama-
masi

D) Kaygi bozuklugu olan birinin sevdigi halde korku filmi
izleyememesi

E) Gozleri bozuk olan birinin kitap okuyamamasi

Asagidakilerden hangisi stresle basa c¢ikma yollarin-
dan biri olarak gosterilemez?

A) Egzersiz yapma

B

) Akran destegi alma

C) Destek gruplarina katiima
)
)

D) Olumsuz diusiinme

E) Sorunu ¢ézme yollari arama

Bireyin kendisi icin olumlu, istenen iki durumdan hangisini
sececegine karar verememesi sonucu ortaya ¢ikan durum
yaklasma-yaklasma catismasidir.

Buna gore asagidakilerden hangisi yaklasma-yaklas-

ma catismasina érnek verilebilir?

A) Yemek yemeyi cok sevme ama ayni zamanda kilo al-
maktan da korkma

B) Bir kiyafeti begenme ama son kalan parasini da ona
harcamak istememe

C) Gelen iki ig teklifinin de sartlari iyi oldugunda arala-
rinda bir se¢cim yapamama

D) Tatilde Antalya’ya gitmek isteme ama havanin sicakli-
gindan bunalmak istememe

E) Hastaliktan kurtulmak isterken igne vurulmaktan
korkma




“Cocuklugumdan beri okurum bu yazari. Blyutdukten son-
ra da onu televizyonda goérir oldum. Duslncelerinden gok
etkilendigim icin bir middet sonra onun gibi giyinmeye,
onun gibi konusmaya hatta sirf o goézlik takiyor diye g6z-
|0k takmaya basladim.” diyen bir bireyin bu davranislari
asagidakilerden hangisine érnek verilebilir?

A) Gerileme B) Odunleme
C) Yadsima D) Kagma
E) Ozdesim kurma

“Her gun ayni ise gidip gelmekten cok sikildigi halde ar-
kadaslarina isinin ¢ok renkli ve eglenceli oldugunu séyle-
yen bir kisinin bu davranisi” asagidaki savunma meka-
nizmalarindan hangisine 6rnek verilebilir?

A) Karsit tepki gelistirme
B
C
D
E

Odiinleme
Ylceltme

Mantiga biriime

)
)
)
)

Yer-y6n degistirme

Oldukga kaygili bir birey olan Sinem, karsilastigi her zor-
lukta “Bunu atlatamam.” duslincesiyle kendini Uzgun his-
setmis ve uzun bir middet sonra eve kapanip kimseyle go-
rismedigi icin de depresyona girmistir. Bir psikologa giden
Sinem’e psikolog; davraniglara neden olan seyin duygular,
duygulara neden olan seyin de dlstinceler oldugunu sdy-
lemistir. Bu ylizden depresyondan kurtulmak icin éncelikle
olumsuz disuncelerden kurtulmasi gerektigini belirtmigtir.
Birlikte olumsuz dustincelerinin yerine olumlu dustinceleri
koyacaklarini sdylemistir.

Bu parcada Sinem’e uygulanacak olan yéntem asagi-
dakilerden hangisiyle iligkilidir?

A) Davranisg! terapi

B
C
D
E

) Psikanaliz

) Himanistik yéntem

) Biligsel-davranisg! terapi
)

Oyun terapisi

Her insan az da olsa hayatinin belirli dbnemlerinde umut-
suz hissedebilir, bu onun depresyonda oldugunu gdster-
mez; her insan zaman zaman kaygilanabilir, bu durum
da onun kaygi bozukluguna ve normal digi davraniglara
sahip oldugunu kanitlamaz. Kisaca bu durumlar saglikh
insanlarda da gorulebilir.

Bu parcadaki diislinceler asagidaki yargilardan han-
gisini temellendirmektedir?

A) Psikolojik bozukluklara toplumda nadir olarak rastlan-
maktadir.

B) Psikolojik bozukluklar tedavi edilebilir.

C) Her belirti runsal bozukluga isaret etmeyebilir.

D) Psikolojik bozukluklarin ¢ok gesitli nedenleri bulunabi-
lir.

E) Midahale edilmeyen ruhsal bozukluklar bireylerin ha-
yatlarini zorlastirabilir.

“Bazi ruhsal bozukluklari, bu bozukluga sahip kisinin gés-
termesini istedigimiz davranisi yaptiginda pekistirerek;
istenmeyen davranigi da séndirme ydntemini uygulaya-
rak ¢Ozebiliyoruz.” diyen bir terapist, asagidaki destek
tiirlerinden hangisinden bahsetmektedir?
A) Psikanaliz
C) Biligsel D) Himanistik
E) Varoluscu

B) Davraniscl
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