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Davranışın Oluşumu • Yaşam Boyu Gelişim - I

1.	 Psikolojinin konusu olan davranış; organizmanın içten 
veya dıştan gelen uyarıcılara karşı gözlenebilen, ince-
lenebilen ve ölçülebilen her türlü tepkisine verilen addır. 
Davranış ile tepki arasında belirgin farklar vardır. Davra-
nışı tepkiden ayıran temel unsur, davranışın irade ile ger-
çekleştirilmesi ve belli bir amaca dönük olmasıdır.

Buna göre aşağıdakilerden hangisi bilinçli davranış-
tan çok tepkiye örnek gösterilir?

A)	 Yemekten zehirlenen kişinin acil servise gitmesi

B)	 Bir şeyler düşünen kişinin telefon sesiyle irkilmesi

C)	 Avukat olmak isteyen öğrencinin sınava hazırlanması

D)	 Yat kullanan kaptanın rotayı takip etmesi

E)	 Çocuğunu bekleyen annenin yemek yapması

2.	 Hiçbir birey aynı kişiliğe ve tutuma sahip değildir. Fark-
lı ortamlarda büyüyen her iki cinsten tek yumurta ikizleri 
üzerine yapılan çalışmalar, ikiz bireyler arasında kişilik, 
tutum, ilgi ve eğilimler bakımından önemli farklar olduğu-
nu göstermiştir. Yine kırsal kesimde yaşayan insanların 
davranışları ile kentte yaşayan insanların davranışları ge-
nelde farklıdır.

Bu parçada insan davranışları üzerinde aşağıdakiler-
den hangisinin etkisinin olduğu vurgulanmaktadır? 

A) Yaş	 B) Cinsiyet	 C) Zekâ

D) Kalıtım	 E) Çevre

3.	 Uyarıcı-tepki ilişkileri zamana, yere, uyarıcıya ve organiz-
manın o anki duygu ve düşünce durumuna göre değiş-
mektedir. 

Buna göre aşağıdaki örneklerin hangisinde aynı uya-
rıcının aynı organizmada farklı tepkilere sebep olduğu 
gözlemlenmektedir?

A)	 Bir annenin yaramazlık yapan çocuğuna kimi zaman 
hoşgörülü, kimi zaman öfkeli davranması

B)	 Bir gencin, arkadaşlarının düzenlediği eğlenceye gi-
derken her zaman keyif alması

C)	 Bir fabrikada çalışan işçilerin, paydos verilmesiyle bir-
likte farklı yerlere yönelmesi

D)	 Yoğun gürültüde kimi insanların kulaklarını tıkarken 
kimi insanların hiçbir şey yapmaması

E)	 Bir kişinin güneşli günlerde parkta yürüyüş yapması

4.	 Bu dönemin en temel özelliklerinden biri bağımsızlık duy-
gusudur. Bu duygu ile kişi, hayatıyla ilgili sorumluluk al-
mak ve bu sayede kendine güvenmeyi öğrenmek ister. 
Ahlak, siyaset, din, ideoloji gibi alanlarda kendi değerlerini 
oluşturmak ister. Giyim kuşamıyla, dinlediği müzikle, dav-
ranışlarıyla “Ben farklıyım.” demeye yani bireyselleşmeye 
çalışır.

Bu parçada söz edilen gelişim dönemi aşağıdakiler-
den hangisidir?

A)	 Ergenlik dönemi 

B)	 Yetişkinlik dönemi

C)	 Yaşlılık dönemi

D)	 Çocukluk dönemi (2-12 yaş)

E)	 Bebeklik dönemi
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5.	 Organizmanın doğuştan getirdiği bir potansiyel vardır. 
Ancak organizmanın bu potansiyeli davranışa dökebile-
ceği biyolojik bir seviyeye ulaşabilmesi gerekir. Örneğin 
her serçe yavrusu uçma potansiyeline sahiptir. Ancak 
serçe yavrusu kanat kasları yeterli seviyeye ulaşmadan 
uçamaz.

Bu parçada aşağıdaki kavramlardan hangisine dikkat 
çekilmektedir?

A)	 Edinilmiş donanım

B)	 Güdülenme

C)	 Olgunlaşma

D)	 Öğrenme

E)	 Kritik dönem

6.	 Aile içinde bebeğe yaşamının ilk yılında gösterilecek sevgi 
ve sıcak yakınlık, onun temel güven duygusunu kazan-
masında önemli rol oynamaktadır. Her davranış için katı 
kurallar koyan, cezalandırıcı, istek ve dileklerin açıklama-
sını engelleyen, sınırlandırıcı anne babaların çocuklarının 
da aynı şekilde davrandığı gözlenmiştir. Anne baba, ço-
cuğun davranışlarını ne aşırı derecede kontrol edip kısıt-
lamalı ne de çocuğun her istediği şeyi yapmalıdır. Tutarlı 
ve güven verici bir tutuma sahip olmalıdır.

Bu parçada kişilik gelişiminde etkili olan aşağıdaki 
faktörlerden hangisi vurgulanmaktadır?

A)	 Sosyal çevre

B)	 Doğuştan donanım

C)	 Beslenme

D)	 Fiziksel çevre

E)	 Türe özgü hazır oluş

7.	 Gelişimin belli aşamalarının, aynı yaş dönemi çocukların-
da aynı anda gerçekleşmesi beklenemez.

Bu cümlede dikkat çekilen gelişim ilkesi aşağıdakiler-
den hangisidir? 

A)	 Gelişimde bireysel farklılıklar vardır.

B)	 Gelişimde beslenme önemli bir faktördür.

C)	 Gelişimde kritik dönemler vardır.

D)	 Gelişimde bir sıra vardır. 

E)	 Gelişimde genetik ve sosyal faktörler etkilidir.

8.	 Davranış, organizmanın uyarıcılara gösterdiği her tür-
lü tepkidir. Organizmayı davranışta bulunmaya yönelten 
uyarıcılar, dış çevreden kaynaklanabileceği gibi organiz-
manın içsel dünyasından da kaynaklanabilir.

Buna göre aşağıdaki davranışlardan hangisi içsel bir 
uyarıcıdan kaynaklanmaktadır?

A)	 Soğuk bir ortamda titreme

B)	 Şiddetli bir sesten korkma

C)	 Susuzluk ihtiyacı nedeniyle su içme

D)	 Karanlık bir ortamda göz bebeğinin büyümesi

E)	 Yağmurda ıslanmamak için şemsiye açma

9.	 Ergenlik döneminde toplumsal kurallara karşı gelme ve 
kuşaklar arası çatışma görülür. Daha çok bağımsızlaştı-
ğını düşünen ergen, kendine özgü değer yargıları ve dü-
şünceleriyle zamanın toplumsal kurallarının dışına çıkar. 
Bu durum, aile ya da yakın çevresi tarafından tepkiyle 
karşılandığında bu çevrelerle bir çatışma yaşanabilir. Er-
gen, genelde var olan kuralları beğenmeme eğilimindedir.

Buna göre ergenlik döneminde ergenlerle ilgili aşağı-
dakilerden hangisi gözlemlenmez?

A)	 Kimlik arayışı gözlemlenir.

B)	 Bağımsızlık arzuları kuvvetlidir.

C)	 Toplumsal kurallara zıt değer örüntüleri geliştirebilir.

D)	 Çevre ile uyum sorunu gözlemlenir.

E)	 Toplum tarafından onaylanma ihtiyacı ön plandadır.
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Test - 02Davranışın Oluşumu • Yaşam Boyu Gelişim - II

1.	 Davranış, uyarıcı ve tepki bağı olarak tanımlansa da or-
ganizma bazen aynı uyarıcıya farklı tepkiler verebilir ba-
zen de tepkiler aynı olabilir. Bu açıdan uyarıcı-tepki ilişkisi 
her zaman aynı şekilde gerçekleşmeyebilir.

Buna göre aynı uyarıcının farklı organizmalarda aynı 
tepkiye neden olduğu durum aşağıdakilerin hangisin-
de doğru verilmiştir?

A)	 Konserdeki insanların şarkılardan büyük keyif alması

B)	 Maç izleyen taraftarlardan bir grubun atılan gole sevin-
diğinin, diğer grubun ise üzüldüğünün gözlemlenmesi

C)	 Bir annenin üniversite sınavını kazanan iki çocuğunun 
durumuna da sevinmesi

D)	 Sınıfta ders dinleyen öğrencilerin bir kısmının konuyu 
anlarken diğer kısmının anlayamaması

E)	 Taşıt kullanıcılarından bir kısmının trafik kurallarına 
uyduğu gözlemlenirken başka bir kısmının uymadığı-
nın gözlemlenmesi

2.	 Beynimizin dış yüzeyi olan korteks, farklı işleve sahip olan 
dört loba ayrılır. Bu loblardan biri alın lobudur. Alın lobu 
hasar gören bir kişinin dikkatini toplama, dil ve sembolleri 
kullanma becerilerinde; yan kafa lobu hasar almış bir ki-
şinin ise bilgiyi işleme, hatırlama gibi becerilerinde prob-
lemler görülür.

Bu parçada anlatılmak istenen aşağıdakilerden han-
gisidir?

A)	 Bilim, hâlen beynimizin bölgeleri ile ilgili kapsamlı bir 
bilgiye sahip değildir.

B)	 İnsan beyni, kafatası ile hasar almayacak şekilde ko-
runur.

C)	 Beyinde kaza sonrası oluşan travmalar, organizmanın 
özellikle psikolojisini etkiler.

D)	 Beynin loblarının aldığı hasardan kaynaklanan prob-
lemler, telkin yolu ile giderilebilir. 

E)	 İnsan davranışları, beynin sağlıklı ya da sağlıksız ça-
lışmasından etkilenir.

3.	 Kuklayım ben kuklayım

Annem giydirdi beni

Babam boyadı yüzümü

Öğretmenler doldurdu içimi

Her şeyi onlar öğretti

İşe ne zaman gideceğimi

Ne zaman işten çıkacağımı

Kaç paraya çalışacağımı onlar öğretti

Kuklayım ben kuklayım

Bu şiir aşağıdakilerden hangisine örnek oluşturur?

A)	 Bireyin davranışları değişik kaynaklardan etkilenir.

B)	 Birey, farklılaşan ihtiyaçları için farklı gruplarla ilişkiye 
geçer.

C)	 Bireyin davranışları, toplumsal değişmelere bağlı ola-
rak şekillenir.

D)	 Toplumsal kurallara uymayan davranışlar çevrenin 
tepkisiyle karşılaşır.

E)	 Bireyin davranışları, ihtiyaçlarına bağlı olarak şekille-
nir.

4.	 Davranışın ortaya çıkma nedenlerini açıklamak her za-
man kolay değildir. Çünkü insan karmaşık bir organizma-
dır. Genç ya da yaşlı, aç ya da tok, kalabalık içinde ya da 
yalnız olmak gibi durumlar insan davranışlarını etkiler. Bu 
nedenler; fizyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik vb. ola-
bilir.

Buna göre aşağıdaki davranışlardan hangisinin nede-
ni belirgin değildir?

A)	 Güneşin etkisi ile kişinin gözlerini kapaması

B)	 Bir öğrencinin sınıfta aniden ağlamaya başlaması

C)	 Kaldırım kenarındaki yayaların arabaların geçişini bek-
lemesi

D)	 Basket maçındaki seyircinin galibiyete sevinmesi

E)	 Annesinden azar işiten çocuğun kardeşine kızması
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5.	 Gelişimde belli davranışların kazanılması gereken dö-
nemler vardır. İlgili davranış ilgili dönemde kazanılmadığı 
zaman daha sonraki dönemlerde telafi edilemez. Örneğin 
1800’lü yıllarda Fransa’nın güneyindeki ormanlık bölge-
de bulunan 10-11 yaşlarındaki Ayevron’un vahşi çocuğu 
Victor, bulunduğunda hiçbir dili bilmez ve konuşamaz 
hâldeydi. Yürümüyor, dört ayak üzerinde gidiyordu. Bir 
şeye uzun süre dikkat edemiyordu. İnsanlardan korkuyor 
ve sosyal ilişkilerden kaçınıyordu. Beş yıllık bir eğitimden 
sonra birkaç kelime ve isimden başka bir şey söyleyeme-
di. Kendi başına yaşayıp sosyal ilişki kurmayı öğreneme-
di.

Bu parçada dikkat çekilen gelişim ilkesi aşağıdakiler-
den hangisidir? 

A)	 Gelişimde genetik ve sosyal faktörler etkilidir.

B)	 Gelişim, fiziksel olarak baştan ayağa doğrudur.

C)	 Gelişimde kritik dönemler vardır.

D)	 Gelişimde bir sıra vardır. 

E)	 Gelişimde bireysel farklılıklar vardır.

6.	 Ergenlerdeki duygusal gelişim ve değişim konusunda dik-
kati çeken ilk noktanın duyguların yoğunluğundaki artış ve 
istikrarsızlık olduğunu söylemek mümkündür. Bu bağlam-
da söz konusu duygusal dalgalanmalar; karşı cinse âşık 
olma, çekingenlik, aşırı hayal kurma, tedirginlik, huzur-
suzluk, yalnız kalma isteği, çalışmaya karşı isteksizlik ve 
çabuk heyecanlanma gibi duygulanım durumlarıdır. 

Bu parçada anlatılmak istenen temel düşünce aşağı-
dakilerden hangisidir? 

A)	 Fizyolojik anlamda ergenlik süreci, içerisinde büyüme 
ve gelişme ile ilgili en yoğun yaşantıların olduğu dö-
nemdir.

B)	 Ergenlik döneminden önce tam anlamıyla olgunlaşmış 
bir ahlak yapısından söz etmek mümkün değildir.

C)	 Ergenlik döneminde duygu durumunda iniş ve çıkışlar 
yoğun yaşanır.

D)	 Ergenlik döneminde yaş kadar çevresel faktörler de et-
kili olabilmektedir. 

E)	 Kalıtımsal rahatsızlıklar, ergenliği olumsuz etkilemek-
tedir.

7.	 Akranlar; ergenin farklı kimliklerle, farklı rol ve değerlerle 
ilişkiye geçmesini sağlar. Bir yandan ergenin kendisini ta-
nımlamasına yardımcı olur diğer yandan da ona sosyal ve 
duygusal destek sağlar. Ergen, benimsemeyi düşündüğü 
kimlikleri bu grupta test eder; kimliğin akranları tarafından 
onaylanıp onaylanmadığını gözler. Bütün bunlardan dola-
yı akranlarla ilişkiler ergenler için çok önemlidir.

Bu parçada akran gruplarıyla bütünleşmenin aşa-
ğıdakilerden hangisine katkıda bulunacağından söz 
edilmemiştir?

A)	 Kimlik gelişimine

B)	 Evliliğe dönük etkileşimlere girileceğine

C)	 Kendini ve insanları tanımaya

D)	 Toplumsal kabul ihtiyacını gidermeye

E)	 Toplumsal rol ve değerlerin öğrenilmesine

8.	 Piaget, 2-7 yaş arasını işlem öncesi dönem olarak ad-
landırır. Bu dönemde çocuklar olayları ve nesneleri, ken-
dilerini merkeze koyarak algılarlar. Buna “ben merkezci 
düşünme” denir. Örneğin çocuk, kendi üzüldüğü zaman 
herkesin üzgün olduğunu düşünebilir.

Bu durum işlem öncesi dönemde aşağıdakilerden 
hangisinin gelişmediğini gösterir?

A)	 Ahlaki ilkelerin 

B)	 Kişiliğin

C)	 Empatinin

D)	 Cinsiyet rollerinin 

E)	 Somut düşüncenin

2025 - AYT FELSEFE GRUBU DUF - FÖY-2
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Duyum ve Uyarılma • Alışma ve Duyarlılaşma Test - 03

1.	 Duyum, dışsal bir uyarıcı ile ilgili ilk farkındalığımızdır. 
Dışsal uyarıcılar duyu algılayıcılarını harekete geçirir ve 
bunlar beyin tarafından anlamsız bilgi parçacıklarına dö-
nüştürülen elektrik sinyallerini üretir. Beş duyu organımız 
vardır: Göz, burun, kulak, dil, deri. Duyum, uyarıcıların 
uygun çevresel koşullarda alt ve üst eşik arasında yer al-
masıyla oluşur.

Buna göre aşağıdakilerden hangisi bir duyumun ger-
çekleşmesi için gerekli olan temel unsurlardan değil-
dir? 

A)	 Uyarıcıyı iletecek uygun çevresel ortamın olması 

B)	 Organizmanın uyarıcıya ihtiyaç duyması

C)	 Uyarıcıyı alan organın sağlıklı olması 

D)	 Uyarıcının var olması

E)	 Uyarıcının duyusal eşikler arasında olması

2.	 Gerçek yaşam koşullarında ya da deney durumlarında 
duyu organlarının uyarılması engellendiğinde insanla-
rın algılama yeteneklerinde bozulmalar gözlenmiştir. Bu 
gözlemler beyin merkezlerinin duyu organları aracılığı ile 
sürekli olarak uyarılma ve bilgi ile beslenme gereksinme-
sinde olduğu gerçeğini ortaya koymuştur. Çağdaş insan, 
özellikle doğadan kopuk yaşayan kent insanı, en önemli 
sorunlarından biri olan yeknesaklığı ve uyarım eksikliğini 
ödünleyebilmek amacı ile canlı ve renkli sanrısal imgelerin 
algılanmasını sağlayan LSD ve benzeri ilaçları kullanma-
ya başlamıştır.

Bu parçada insanları psikolojik anlamda sıkıntıya so-
kan aşağıdaki faktörlerin hangisinden söz edilmekte-
dir?

A)	 Aşırı uyarılma

B)	 Dengeleme

C)	 Yetersiz uyarılma

D)	 İllüzyon

E)	 Halüsinasyon

3.	 İnsan vücudu dışarıdan veya içeriden gelen uyarıcıların 
etkisiyle olumsuz yönde etkilenebilir. Çok sıcak bir ortam-
da uzun süre kalmak zorunda olduğumuzda ya da soğuk 
bir ortamda çok üşüdüğümüzde vücudun direnci düşer. 
Ancak vücudumuz kendini değişen koşullara karşı koru-
ma eğilimine girer.

Buna göre vücudumuzun bu şekilde iç uyumunu ko-
rumaya çalışması aşağıdaki kavramlardan hangisiyle 
ifade edilir?

A) Duyusal uyum	 B) Homeostasis

C) Duyum	 D) Alışma 

E) Duyarlılaşma

4.	 Duyusal uyum, uzun süre aynı uyarıcıya maruz kalan bir 
insanın bir süre sonra bunu fark edememesidir. Duyusal 
uyumun insan hayatında pek çok faydası vardır. Ancak 
kimi zaman insan bu türden ya da daha uzun süreli uyarı-
cılara uyum gösteremez. İşte bu durum, çeşitli rahatsızlık 
belirtileri ile ortaya çıkar ki bu, insan için bir ikaz niteliğin-
dedir.

Buna göre aşağıdakilerden hangisi kişinin uzun süreli 
uyarıcılara uyum gösterememesine bir örnektir?

A)	 Ece’nin, taktığı kolyenin ağırlığını gün boyu hissetme-
mesi 

B)	 Denize ilk girdiğinde üşüyen Filiz’in, bir süre sonra 
suyu ılık bulması

C)	 Mısır’da yaşamaya başlayan Emre’nin, sıcak iklime 
alışması 

D)	 Eda’nın, kahve dükkânındaki kahve kokusunu bir süre 
sonra almaması

E)	 Şiddetli baş ağrısı yaşayan Anıl’ın, ağrıya dayanama-
yıp doktora gitmesi
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5.	 •	 Birkaç defa hayati anlamda yangın tehlikesi geçiren 
kişi, her siren sesinde korku yaşar. 

•	 Kadavralar üzerinde çalışan tıp öğrencileri zamanla 
korkularını yenerler.

Bu örneklerin kavramsal ifadeleri aşağıdakilerin han-
gisinde sırasıyla doğru verilmiştir? 

A)	 Duyusal uyum - Duyarlılaşma

B)	 Duyarsızlaşma - Duyusal uyum 

C)	 Duyarlılaşma - Duyarsızlaşma 

D)	 Duyusal uyum - Duyarsızlaşma 

E)	 Duyarlılaşma - Yetersiz uyarılma

6.	 Organizmaya iç ve dış çevreden gelen uyarıcıların şid-
detinin normal seviyenin üzerinde olması aşırı uyarılmaya 
neden olur.

Buna göre aşağıdakilerden hangisi aşırı uyarılmaya 
örnek gösterilemez?

A)	 Bir kişinin yoğun diş ağrısı çekmesi

B)	 Bir kişinin yoğun bir gürültüye maruz kalması

C)	 Bir kişinin uzun süre aç kalması

D)	 Bir kişinin günlerce bir odada tek başına kalması

E)	 Sigara içmeyen bir kişinin çok fazla sigara içilen bir 
odada bulunması

7.	 •	 Balıkçının önünden geçen insanlar, balık kokusunu 
alırken balıkçı bu kokuyu almaz. 

•	 Dışarıdan gelen trafik gürültüsü, bir süre sonra fark 
edilmez.

•	 Kola takılan bir saatin ağırlığı, bir süre sonra fark edil-
mez.

Bu örnekler psikolojinin aşağıdaki kavramlarından 
hangisiyle ifade edilir?

A) Alışma	 B) Duyarlılaşma

C) Duyum	 D) Duyarsızlaşma 

E) Yetersiz uyarılma

8.	 İnsan burnunun herhangi bir kokuyu alabilmesi için 
bu kokunun öncelikle aşağıdaki şartlardan hangisini 
karşılaması gerekmektedir?

A)	 Ani bir biçimde ortaya çıkması

B)	 Bireyin hoşlanmadığı bir koku olması

C)	 Duyum eşikleri arasında olması

D)	 Pek çok kokunun içinden ayırt edilebilmesi

E)	 Bireyin tanıdığı bir koku olması

9.	 Kapalı konser alanlarında kimi zaman “İçerideki sese uzun 
süre maruz kalınması işitme kaybına neden olabilir.” uya-
rısını görürsünüz. Bu ortamdaki gürültü ve ses dalgaları, 
kulaklarımız üzerinde olumsuz etkilere yol açmaktadır. 

Buna göre bireyin rahatsız olmasında etkili olan psi-
kolojik süreç aşağıdakilerden hangisidir? 

A)	 Duyum eşiği

B)	 Duyarsızlaşma

C)	 Duyusal uyum 

D)	 Aşırı uyarılma

E)	 Yetersiz uyarılma

2025 - AYT FELSEFE GRUBU DUF - FÖY-2
Test 3 (1066006)

OPT�K - Test 3 (1066006)
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1.	 Duyu organları, iç ve dış çevreden gelen uyarıcıları alır 
ve bazı sinyallere dönüştürür. Bu sinyaller, sinir sistemi 
aracılığıyla beyne iletilir. Beyne ulaştırılan sinyaller, beyin 
tarafından yorumlanır ve anlamlı hâle getirilir. 

Bu parçada açıklanan durumlar aşağıdaki kavramlar-
dan hangileriyle ifade edilir?

A)	 Uyarıcı ve uyarım

B)	 Dürtü ve güdü

C)	 Duyum ve algı

D)	 Uyarıcı ve tepki 

E)	 Duyum ve alışma 

2.	 Kulağın bir ses işitmesi, gözün bir nesne görmesi, burnun 
bir koku alması ve organların bunları beyne iletmesi du-
yumdur. İşitilen sesin telefonun alarm sesi, görülen nes-
nenin bir kalem, alınan kokunun tarçın kokusu olduğunu 
anlamak ise algıdır. 

Bu parçadan aşağıdaki yargıların hangisine ulaşıla-
maz?

A)	 Duyum, bilince bağlı olmayan biyolojik bir süreçtir. 

B)	 Algı, uyarıcıların anlamlandırılmasıdır. 

C)	 Duyum, algıdan önce gelir. 

D)	 Algı için aktif zihinsel işlem yapılması gerekir. 

E)	 Uyarıcıların önceden bilinmesi duyumu kolaylaştırır.  

3.	 Çevremizde bulunan pek çok uyarıcıdan bazılarını algılı-
yor ve bunlara tepki veriyoruz. Algılarımız, bizim iç dün-
yamızdan kaynaklanabileceği gibi uyarıcının kendindeki 
bazı özelliklerden kaynaklanabilir. 

Buna göre aşağıdaki algıyı etkileyen faktörlerden han-
gisi bireyin iç dünyasından kaynaklanmamaktadır?

A) İlgi	 B) Zıtlık	 C) Tutum

D) Beklenti	 E) Deneyim

4.	 Duyular, çevreden gelen ve duyum eşikleri arasında olan 
her uyarıcıyı alma potansiyeline sahiptir. Ancak beyin bu 
uyarıcıların tamamını işleyip anlamlı hâle getirmez. Or-
ganizma, içinde bulunduğu koşullarda ihtiyaçlarına uygun 
olan uyarıcılara daha fazla dikkat etme, onları anlamlan-
dırıp tepki verme eğilimindedir.

Bu parçada algıyla ilgili aşağıdaki kavramlardan han-
gisi üzerinde durulmaktadır?

A)	 Algıda değişmezlik

B)	 Algı alanı

C)	 Algıda tamamlama

D)	 Algıda seçicilik

E)	 Algı yanılması

5.	 Algı ile ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır?

A)	 Algı, duyu organlarınca alınan uyarıcıların zihin tara-
fından anlamlandırılmasıdır. 

B)	 Organizma, ihtiyaçlarını karşılayan bazı uyarıcıları di-
ğerlerinden önce algılama eğilimi gösterir. 

C)	 Algıda değişmezlik, organizmanın uyarıcıları hayatı 
boyunca aynı algılaması anlamına gelir. 

D)	 Dikkat çekici özellikleri olan uyarıcılar daha çabuk al-
gılanır. 

E)	 Organizmanın geçmiş yaşantıları uyarıcıların nasıl al-
gılanacağını etkiler. 

6.	 Seğmenler Parkı’nda yürüyüş yaptığımızı düşünelim. 
Parkta çok sayıda ve çeşitli türlerde bitkiler bulunur. Park-
ta bulunan bitkileri çiçekler, ağaçlar, çimenler şeklinde 
gruplayarak algılama eğilimi gösteririz. 

Bu parçada anlatılan durum, algıyla ilgili aşağıdaki 
kavramlardan hangisine örnektir?

A)	 Algıda seçicilik

B)	 Algıda örgütleme

C)	 Algı yanılması

D)	 Algıda değişmezlik

E)	 Derinlik algısı

Algı ve Özellikleri - I Test - 04
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7.	 Algı, duyu organlarından gelen sinyallerin anlamlandırıl-
ması sürecidir. Ancak bu süreç her zaman sağlıklı bir şe-
kilde gerçekleşmeyebilir. Ortamdaki uyarıcı, çeşitli sebep-
lerle olduğundan farklı algılanabilir. Yine çeşitli sebeplerle 
var olmayan bir uyarıcı varmış gibi algılanabilir. 

Bu parçada aşağıdakilerin hangisinden söz edilmek-
tedir?

A)	 Algıda değişmezlik 

B)	 Algıda seçicilik 

C)	 Algı dayanağı

D)	 Algı yanılması

E)	 Algıda örgütlenme

8.	 Kış aylarınca dumanı tüten sıcak bir çorba, çekici bir uya-
rıcıdır. Oysa yaz aylarında sıcaktan bunalan bir kişi için 
sıcak bir çorba itici bir uyarıcıdır.

Bu örnekte aşağıdakilerden hangisi vurgulanmakta-
dır?

A)	 Geçmiş yaşantıların algı üzerinde etkili olduğu

B)	 Uyarıcıların içinde bulunulan koşullara göre algılandığı

C)	 Aynı uyarıcının farklı organizmalar tarafından farklı al-
gılanabileceği

D)	 Uyarıcının şiddetindeki farklılaşmanın organizmanın 
algısını etkilediği

E)	 Her uyarıcının algıya yol açmayabileceği

9.	 Salgın hastalıkla mücadele kapsamında alınan önlem-
lerden biri de eğitime ara vermek olmuştur. Okulların ne 
zaman açılacağını merak eden insanlar, pek çok konuda 
yayımlanan haberler arasında önce eğitimle ilgili olan ha-
berleri fark etmişlerdir. 

Bu parçada algıda seçiciliği etkileyen hangi faktörden 
söz edilmektedir?

A) Tekrar	 B) Zıtlık

C) Psikolojik durum	 D) Deneyim

E) İlgi

10.	 İnsanlar gündelik yaşam sırasında istedikleri renkte kıya-
fetler alıp giyebilirler ve bu durum pek de dikkat çekmez. 
Örneğin sokakta yürürken yanımızdan geçen sarı, kırmızı, 
turuncu, yeşil pantolon giymiş insanları çoğu zaman fark 
etmeyiz. Ancak bir cenaze töreni sırasında rengârenk gi-
yinmiş insanlar herkesin dikkatini çeker. 

Bu parçada algıyı etkileyen hangi faktörden söz edil-
mektedir?

A)	 Hareketlilik 

B)	 Ön yargılar

C)	 Tutumlar

D)	 Tuhaflık

E)	 Duygular

11.	 Çocukluğunda babası tarafından sık sık dövülen Cengiz, 
ilkokula başlamıştır. Birkaç gün sonra öğretmeni, Cen-
giz’in başını okşamak için elini kaldırmış ve Cengiz korka-
rak başını geriye çekmiştir.

Bu parçada algıyı etkileyen hangi faktör üzerinde du-
rulmaktadır?

A)	 Meslek 

B)	 İhtiyaçlar

C)	 Geçmiş yaşantı

D)	 Güdülenme

E)	 İlgiler

2025 - AYT FELSEFE GRUBU DUF - FÖY-2
Test 4 (1066007)

OPT�K - Test 4 (1066007)
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1.	 •	 Bir doktor uçakla yolculuk ederken yanında oturan 
kişinin, cildindeki renk değişiminden ya da tırnakla-
rındaki lekelerden yola çıkarak nasıl bir sağlık sorunu 
olduğunu kolaylıkla fark edebilir. 

•	 Bir bilgisayar teknisyeni, yavaş çalışan bilgisayardaki 
aksaklığın ne olduğunu çabucak anlayabilir. 

•	 Bir oto tamircisi, arabanın motorundan gelen sesi din-
leyerek problemin nereden kaynaklandığını anlayabi-
lir. 

Bu örneklerden aşağıdaki yargıların hangisine ulaşı-
labilir?

A)	 Uyarıcıların nasıl algılanacağı, kişilerin tutumlarına 
bağlıdır. 

B)	 Kişilerin ilgi ve ihtiyaçları, hangi uyarıcıların daha önce 
algılanacağını belirler. 

C)	 Bir uyarıcının fark edilebilmesi için o uyarıcı hakkında 
bilgi sahibi olunması gerekir. 

D)	 Kişinin geçmiş yaşantıları ve psikolojik durumu, algıla-
rını etkiler. 

E)	 Meslek, uyarıcıların fark edilmesinde ve anlamlandırıl-
masında etkilidir. 

2.	 İllüzyon ve halüsinasyonla ilgili aşağıdaki ifadelerden 
hangisi yanlıştır?

A)	 Halüsinasyonda uyarıcı bulunmazken illüzyon için 
uyarıcının varlığı şarttır. 

B)	 Duyu organlarının yetersizliğinden kaynaklanan fizik-
sel illüzyon, her insanda benzer şekilde ortaya çıkar. 

C)	 Her psikolojik illüzyon, halüsinasyona dönüşerek bire-
yin ruh sağlığını tehdit eder.  

D)	 Gerçekte var olmayan şeylerin algılandığı iddiasına 
dayanan halüsinasyon, anormal bir durumdur. 

E)	 Psikolojik illüzyon, geçmiş yaşantılar ve ruh hâlinden 
kaynaklandığı için her insanda farklı şekilde görülür. 

3.	 Ticari işletmeler, kendilerinin ve ürünlerinin fark edilmesini 
sağlamak amacıyla tabela asar. Tabela yapan firmalar, 
işletmelere tabelalardaki yazı ya da şekillerin yanıp sönen 
ışıklarla desteklenmesi gerektiğini tavsiye eder. Çünkü 
yapılan araştırmalar yanıp sönen ışıkların olduğu tabela-
ların daha fazla dikkat çektiğini göstermektedir. 

Bu parça, algıyla ilgili aşağıdaki yargılardan hangisini 
destekler?

A)	 Sık karşılaşılan uyarıcılar, nadir karşılaşılan uyarıcılara 
göre daha kolay fark edilir. 

B)	 Hareketli uyarıcılar, hareketsiz olanlara göre daha 
çabuk algılanır.

C)	 Şiddeti yüksek olan uyarıcılar, düşük olanlardan önce 
fark edilir. 

D)	 Uyarıcılar arasındaki benzerlik, onların birlikte algılan-
masına neden olur. 

E)	 Organizmanın ihtiyacını karşılayan uyarıcılar daha 
önce algılanır. 

4.	 Ortamdaki bir uyarıcının olduğundan farklı algılanmasına 
illüzyon adı verilir. Psikolojik ve fiziksel illüzyon olarak iki-
ye ayrılır. Fiziksel illüzyon duyu organlardaki kusurlardan 
kaynaklı olduğu için tüm insanlarda aynı yanılsamaya yol 
açar. Psikolojik illüzyon ise kişisel özelliklerden kaynak-
landığı için farklı yanılsamalara yol açar. Halüsinasyonda 
ise ortamda bulunmayan bir uyarıcının varmış gibi algı-
lanması söz konusudur. 

Buna göre aşağıdakilerin hangisinde fiziksel illüzyon 
söz konusudur?

A)	 Tren raylarının ufuk çizgisinde birleşiyormuş gibi görül-
mesi

B)	 Çölde kaybolmuş kişilerin serap görmesi

C)	 Ormanda yürürken görülen ağaç dalının yılan zanne-
dilmesi 

D)	 Bir kişinin, evinin üstünde uçan zürafalar gördüğünü 
söylemesi

E)	 Gökyüzünde görülen bulutun kelebeğe benzetilmesi 

Algı ve Özellikleri - II Test - 05
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5.	 •	 Ağaç gölgesini canavara benzetmeniz

•	 Karanlık bir odadaki terliği fare zannetmeniz

•	 Uzaktan yanınıza doğru gelen kişiyi arkadaşınıza 
benzetmeniz

Bu örnekler aşağıdaki kavramlardan hangisine yöne-
liktir?

A)	 Algıda değişmezlik

B)	 Psikolojik illüzyon

C)	 Algıda seçicilik 

D)	 Fiziksel illüzyon

E)	 Halüsinasyon

6.	 Sırt çantamı kullanmadığım zamanlarda, dolapla duvar 
arasındaki boşluğa koyarım. Bu durumda çantamın sade-
ce çok küçük bir kenarını görmeme rağmen onu bir bütün 
çanta olarak algılamaya devam ederim. 

Bu parçada algıyla ilgili aşağıdaki kavramların hangi-
sinden söz edilmektedir?

A)	 Algıda seçicilik 

B)	 Algıda tamamlama

C)	 Algıda değişmezlik 

D)	 Algı yanılması

E)	 Algıda örgütlenme

7.	 İş yerindeki yemekhanenin duvarında asılı bir meyve tab-
losu var. Ne zaman resme baksam resimdeki meyveleri 
algılıyorum. Ancak duvara baktığımda meyveleri değil, 
tabloyu algılamaya başlıyorum.

Bu parçada algıda örgütlenme ilkelerinden hangisi 
açıklanmaktadır?

A)	 Tamamlama

B)	 Süreklilik

C)	 Gruplama

D)	 Şekil-zemin ilişkisi 

E)	 Benzerlik

8.	 �Verilen şekillerde boşluk olmasına rağmen ilk şekil A harfi, 
ikinci şekil ise Z harfi olarak algılanır. 

Bu durum algıda örgütlenmeyle ilgili aşağıdakilerden 
hangisine örnektir?

A)	 Benzerlik

B)	 Yakınlık

C)	 Tamamlama

D)	 Süreklilik

E)	 Zıtlık

9.	 •	 Aç olan bir insan çevredeki uyarıcılar arasından yiye-
cekle ilgili olanları, susamış bir insan ise içecekle ilgili 
olanları daha önce fark edecektir. 

•	 Birlikte alışverişe çıkan iki arkadaştan biri ayakkabı, 
diğeri ise pantolon alacaktır. Ayakkabı alacak olan kişi 
ayakkabı mağazalarını, pantolon alacak olan kişi ise 
pantolon satan mağazalarını fark edip oraya yönele-
cektir. 

Bu örneklerde algıyı etkileyen aşağıdaki faktörlerden 
hangisi üzerinde durulmaktadır? 

A)	 Şekil-zemin ilişkisi 

B)	 Bireyin bulunduğu ortam 

C)	 Uyarıcının yeni olması 

D)	 Bireyin ihtiyaçları

E)	 Uyarıcının hareketli olması

2025 - AYT FELSEFE GRUBU DUF - FÖY-2
Test 5 (1066008)

OPT�K - Test 5 (1066008)
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1.	 Organizma herhangi bir şeye ihtiyaç duyduğu anda fiz-
yolojik ve ruhsal olarak dengesi değişir ve gerilim yaşar. 
Bunun sonucunda çeşitli davranışlara doğru yönelir. Ör-
neğin uykusuzluk durumunda organizmada ortaya çıkan 
gerginlik ve uyuma hissi dürtüdür.

Buna göre “dürtü” için aşağıdakilerden hangisi söyle-
nebilir?

A)	 İhtiyaç sonucunda ortaya çıkan davranıştır.

B)	 İhtiyaçların karşılanması için organizmayı harekete 
geçiren güçtür.

C)	 İhtiyacın tatmin edilmesiyle meydana gelir.

D)	 Organizmanın farklı gereksinimlerden birini seçmesi ile 
oluşur.

E)	 Duyu organları ile toplanan verilerin anlamlandırılma-
sıdır.

2.	 Maslow’un güdülerin hiyerarşisi piramidinde de gördü-
ğümüz gibi insanın birincil yani temel ihtiyaçları fizyolojik 
yaşamın devamı için önceliklidir. İkinci sırada ise sosyal 
güdüler yer alır. Ancak hayatta öyle durumlarla karşılaşı-
labilir ki ikincil önemi olan sosyal ihtiyaçlar, birincil sıraya 
yerleşebilir.

Buna göre aşağıdaki durumlardan hangisi sosyal gü-
dülerin daha öncelikli olduğu bir duruma örnek gös-
terilebilir? 

A)	 Yorgun olan birinin ısrarla sınavına çalışması

B)	 Susayan birinin, arkadaşının yarım şişe suyunu içmesi 

C)	 Aç olan birinin pis olsa da çöpten yiyecek alması

D)	 Kasları ağrıyan bir annenin, çocuğunu kucağından in-
dirmesi

E)	 Aç olan birinin marketten yiyecek satın alması

3.	 Fizyolojik güdüler organizmanın varlığının bir parçası olup 
organizmanın yaşamı için zorunlu olan güdülerdir. Bu gü-
düler gerçekleşmezse organizma yaşamına devam ede-
mez.

Buna göre aşağıdakilerden hangisi fizyolojik güdüler 
için söylenemez?

A)	 Tüm canlılara özgüdür.

B)	 Kültürden kültüre farklılık gösterir.

C)	 Organizmanın ölümüyle son bulur.

D)	 Doğuştandır ve yaşam boyu devam eder.

E)	 Giderilmede önceliğe sahiptir.

4.	 Ben ve arkadaşlarım üniversitelerin tanıtım günü etkin-
liklerini kaçırmıyoruz. Hepimiz kendi ilgi alanlarımız, he-
deflerimiz doğrultusunda ilgili üniversitenin bölümlerinin 
sergiliğine (stant) gidiyor ve beklentilerimizi karşılamaya 
çalışıyoruz.

Buna göre güdülenmiş davranış hakkında aşağıdaki 
yargılardan hangisi söylenebilir?  

A)	 Belli bir hedefi olmadan gerçekleşir.

B)	 Tüm insanlarda aynı şekilde gerçekleşir. 

C)	 Fizyolojik ihtiyaçlar belirleyici rol oynar.

D)	 İnsanların isteklerine bağlı olarak biçimlenmektedir.

E)	 İçinde bulunulan ortam, davranışın amacını belirler.

5.	 Bireyin benliğini korumanın yanında onun diğer insanlarla 
ilişkilerini de düzenleyen güdülere sosyal güdüler denir. 
Sosyal güdüler yaşantı içerisinde sonradan edinilir.

Buna göre aşağıdakilerden hangisi parçada söz edi-
len güdülere örnek gösterilemez?

A)	 Başarılı olmak

B)	 Uykuya düşkün olmak

C)	 Onaylanmak

D)	 Bir meslek sahibi olmayı arzulamak

E)	 Takdir edilmek

Dürtü ve Güdüler - I Test - 06
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6.	 Üniversite öğrencisi olan Ayça’nın bir kedisi vardır. Okul-
dan eve döndüğünde kedisi mama kabını ağzına alıp, Ay-
ça’nın peşinde gezerek yiyecek ister. Ayça, evde kaldığı 
günlerde kedisine sürekli yiyecek verdiği için kedi, en sev-
diği yiyecekler verilse de yiyeceklerle ilgilenmemektedir. 

Bu durum aşağıdakilerden hangisiyle açıklanabilir?

A)	 Güdüler, tüm canlılarda ortak olan davranışlara yol 
açar. 

B)	 Güdülenmiş davranış, ihtiyacın hissedilmesine bağlı 
olarak ortaya çıkar. 

C)	 Sosyal güdüler, fizyolojik güdülerin önüne geçebilir. 

D)	 Güdülenmiş davranışın şiddeti organizmanın türüne 
göre değişiklik gösterir. 

E)	 Fizyolojik güdüler, organizmanın hayatta kalmasını 
sağlar. 

7.	 Fizyolojik güdülere birincil, sosyal güdülere ise ikincil gü-
düler adı verilir. Birincil güdüler yaşamı sürdürmek için 
gereklidir ve bu nedenle hayati öneme sahiptir. Genellik-
le organizmanın hayatta kalabilmesi için öncelikle birincil 
güdülerin doyurulması gerektiği kabul edilir. Ancak bazı 
durumlarda organizma öncelikle fizyolojik güdülerin doyu-
rulmasını değil de sosyal güdülerin doyurulmasını tercih 
edebilir. 

Buna göre aşağıdaki durumlardan hangisi sosyal gü-
dülerin daha öncelikli olduğu bir duruma örnek gös-
terilebilir? 

A)	 Aç kalan birinin yiyecek çalması

B)	 Susuz kalan birinin kirli bir havuzdan su içmesi

C)	 Uykusuz kalan birinin iş yerinde uyuyakalması

D)	 Hastalanan bir kişinin, tadını beğenmediği bitkisel ka-
rışımlar içmesi 

E)	 Trafik kazasında yaralanan bir kişinin diğer yaralılara 
yardım etmeye çalışması  

8.	 Güdülenme sürecinde organizmayı davranışa yönlendi-
ren, isteklendiren içten ya da dıştan gelen etkilere “güdü” 
denir. Güdülerin bazıları doğuştan getirilir, bazıları sonra-
dan öğrenilir.

Buna göre aşağıdakilerden hangisi öğrenilmiş güdü-
lere örnektir?

A)	 Acıkma - Yemek yeme 

B)	 Susuzluk - Su içme 

C)	 Beğenilme - Güzel giyinme 

D)	 Cinsellik - Neslin devamı

E)	 Yorgunluk - Uyku

9.	 Kreş öğretmeninin beğenisini kazanmak isteyen bir çocuk, 
öğretmenin istediği şeyleri yapmaya çalışır. Kreşe gitmek 
istemeyen ve annesini özlediği için ağlayan bir çocuk ise 
öğretmenin isteklerini yerine getirmekle ilgilenmez. 

Bu parçadan hareketle güdülenmiş davranışla ilgili 
aşağıdakilerden hangisi söylenebilir?

A)	 Tüm canlılarda ortaktır. 

B)	 Dışsal uyarıcılar tarafından başlatılır. 

C)	 Amaca yöneliktir.

D)	 Fiziksel ihtiyaçlar belirleyicidir. 

E)	 Kültürel ortamdan etkilenir. 

2025 - AYT FELSEFE GRUBU DUF - FÖY-2
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1.	 Güdülenme süreci; ihtiyaç, dürtü, güdü, davranış, hede-
fe ulaşma ve rahatlama şeklinde gerçekleşir. Bu süreç, 
yaşam boyu devam eden ve organizmanın hayatta kal-
masını sağlayan döngüsel bir süreçtir. Örneğin açlık, be-
denin yiyeceğe ihtiyacı olduğunun göstergesidir. Mide, 
bu ihtiyacı bazı sinyaller yani dürtüler aracılığıyla beyne 
iletir ve siz acıktığınızı fark edersiniz. Güdü aşamasında 
yemek yeme yönünde bir istek duyar ve başka bir şeye 
değil, yemek yemeye yönelirsiniz. Yemeğinizi yediğinizde 
davranışta bulunmuş, hedefe ulaşmış ve rahatlamış olur-
sunuz. Bir süre sonra tekrar acıkırsınız ve aynı aşamaları 
tekrar edersiniz. 

Bu parçadan güdülenmeyle ilgili aşağıdakilerden 
hangisine ulaşılamaz?

A)	 Bir amaca yöneliktir.

B)	 Organizmayı harekete geçirir. 

C)	 Çevreden bağımsız içsel bir süreçtir. 

D)	 Uygun davranışların seçilmesini gerekli kılar. 

E)	 Yaşamsal öneme sahiptir. 

2.	 Bizim ailede akşam yemekleri birlikte yenir. Yemek konu-
sunda hepimizin farklı tercihleri vardır. Babam, ablam ve 
ben et yemeklerini severiz. Annem ve kardeşim ise sebze 
yemeklerini daha çok sever. Yemekten sonra babam ve 
annem televizyon izlemeye başlar. Bu arada babam spor 
programı izlemek isterken annem dizi izlemek istediği için 
aralarında küçük tartışmalar yaşanır. Ablam kitap okuma-
yı, kardeşimse oyuncaklarıyla oynamayı tercih eder. Ben 
de bilgisayar oyunları oynamayı severim. 

Bu parçadan aşağıdaki yargıların hangisine ulaşılabi-
lir?

A)	 Aynı güdülere sahip her birey benzer davranışlarda 
bulunur. 

B)	 Güdülerin giderilme şekli fiziksel ve toplumsal imkân-
lara bağlıdır. 

C)	 Bireyin bazı davranışları belli bir amaca yönelik değil-
dir.  

D)	 Güdülenmiş davranış bireyin ilgisine bağlı olarak de-
ğişmektedir.

E)	 Doyurulmayan güdüler bireylerde huzursuzluğa yol 
açar. 

3.	 Organizmanın bir ihtiyacını karşılamak üzere davranışta 
bulunma eğilimine “güdü” adı verilir. Güdülerin bir kısmı 
doğuştan getirilirken bir kısmı toplumsal yaşam içinde öğ-
renilir. Güdülenme ise organizmanın davranışta bulunup 
ihtiyacını gidermesi ve rahatlamasını da içine alan bir sü-
reçtir. 

Buna göre aşağıdakilerden hangisi güdülenmiş dav-
ranışa örnek değildir? 

A)	 Köpeğin su kabından su içmesi  

B)	 İnsanın sıcak havada terlemesi 

C)	 Öğrencinin matematik sınavına çalışması

D)	 Bireyin işe gitmek için erken kalkması

E)	 Yorgun birinin uyuması

4.	 Güdüler, fizyolojik ve sosyal güdüler olmak üzere ikiye 
ayrılır. Fizyolojik güdüler tüm canlılarda görülen, organiz-
manın hayatta kalmasını sağlayan ve doğuştan getirilen 
güdülerdir. Sosyal güdüler ise içinde yaşanılan toplum ve 
kültür etkisiyle biçimlenen ve sonradan öğrenilen güdü-
lerdir. 

Buna göre aşağıdakilerden hangisi fizyolojik güdü-
dür?

A)	 Güvenlik arayışı 

B)	 Sevilme ihtiyacı

C)	 Beğenilme arzusu

D)	 Saygınlık isteği

E)	 Başarılı olma isteği 

5.	 Güdülenmiş davranışın aşamaları şöyle sıralanabilir:

I.	 Organizmada bir eksikliğin oluşması

II.	 Organizmanın eksikliği hissetmesi

III.	 Organizmada eksikliği gidermeye yönelik isteğin oluş-
ması 

IV.	Organizmanın davranışta bulunup eksikliği gidermesi 
ve tatmin olması

Buna göre aşağıdaki kavramlardan hangisi güdülen-
miş davranışın aşamalarıyla ilgili değildir?

A) Refleks	 B) Dürtü	 C) Güdü

D) İhtiyaç	 E) Doyum

Dürtü ve Güdüler - II Test - 07
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6.	 “Aç ayı oynamaz.” atasözümüz, organizmanın yaşamsal 
ihtiyaçlarının karşılanmasının önemini dile getirmektedir. 
Aç ya da susuz olan, çok yorgun olan bir organizmanın 
bu ihtiyaçlarını karşılamadan eğlenceye ya da öğrenmeye 
odaklanması söz konusu değildir. 

Bu parçada aşağıdakilerden hangisi vurgulanmakta-
dır?

A)	 Güdülenmenin karmaşık bir süreç olduğu

B)	 Geçmiş yaşantıların güdülenme sürecini etkilediği

C)	 Güdülenmede fizyolojik güdülerin belirleyici olduğu

D)	 Güdülerin yaşa ve olgunlaşmaya bağlı olarak çeşitlen-
diği

E)	 Güdülenmenin yaşam boyu devam eden bir süreç ol-
duğu 

7.	 Güdü, organizmanın ihtiyaçları doğrultusunda davranışta 
bulunmasını sağlayan istek olarak tanımlanır. İhtiyaçlarını 
karşılamak isteyen organizma bazı etkinliklerde bulunma-
ya başlar. İhtiyaçlarını giderme amacına ulaşmak isteyen 
organizmanın engellenmesi, organizmada huzursuzluğa 
neden olur ve dengesini bozar.

Aşağıdakilerin hangisinde böyle bir durumdan söz 
edilebilir?

A)	 Bir annenin midesi bulanan ancak doktordan korkan 
çocuğunu hastaneye götürmekten vazgeçmesi 

B)	 Bir gencin iki farklı iş teklifinden hangisini seçeceğine 
karar verememesi

C)	 Okulun futbol takımına girmek isteyen bir gencin ta-
kıma alınmaması

D)	 Salgın hastalık nedeniyle işe gidemeyen kişinin evden 
çalışmaya karar vermesi

E)	 Kazancını artırmak isteyen kişinin sürekli fazla mesa-
iye kalması

8.	 Güdülenmiş davranış, organizmanın ihtiyaçlarından kay-
naklanır. Bu ihtiyaçların bir kısmı fizyolojik kökenli iken 
bir kısmı sosyal kökenlidir. Fizyolojik ya da sosyal kökenli 
herhangi bir ihtiyaçtan kaynaklanan güdüler, birbirinden 
farklı pek çok şekilde giderilebilir. Örneğin açlık, doğuştan 
getirilen fizyolojik bir güdüdür. Bu güdüyü bir Türk, mantı 
yiyerek giderirken bir İtalyan, pizza yiyerek ve bir Japon, 
suşi yiyerek giderir. 

Bu parçada güdüler üzerinde etkisi olan hangi unsur 
vurgulanmaktadır?

A)	 Kalıtım

B)	 Kültürel çevre 

C)	 Olgunlaşma

D)	 Zekâ

E)	 Psikolojik durum

9.	 I.	 Patlama sesi duyan bir kişinin sesin geldiği yönün ter-
sine doğru koşmaya başlaması 

II.	 Bir kişinin çevresindekilere sözünü dinletebilmek için 
yönetici olmak istemesi 

III.	 Bir kişinin üşümemek için kalın giyinmeye özen gös-
termesi 

IV.	Bir kişinin millî takımın başarılarıyla gurur duyması 

Numaralanmış durumlardan sosyal güdülere örnek-
tir?

A) I ve II	 B) II ve III	 C) II ve IV

D) III ve IV	 E) II, III ve IV 
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1.	 İnsan, karşılaştığı uyarıcıları sadece aklıyla değerlendiren 
ve rasyonel davranan bir varlık değildir. İnsanların hoş-
landıkları uyarıcılara gösterdikleri tepkilerle hoşlanmadık-
ları uyarıcılara gösterdikleri tepkiler birbirinden farklıdır. 

Bu parçada aşağıdakilerin hangisinden söz edilmek-
tedir?

A)	 Davranışların genetik temelinden

B)	 İnsanlarda ortak olan duygulardan 

C)	 Duyguların davranışlara etkisinden

D)	 Öğrenme ve davranış ilişkisinden

E)	 Düşünmenin insan yaşamındaki işlevinden 

2.	 Duygu; bir olay, kişi ya da nesnenin insanın iç dünyasında 
ve bedeninde uyandırdığı izlenim ve tepkilerdir.

Buna göre aşağıdakilerden hangisi duygularla ilgili 
doğru bir yargı değildir?

A)	 Duyguların biçimlenmesinde toplum ve kültürün etkisi 
vardır.

B)	 Aynı uyarıcı farklı organizmalarda farklı duygulara 
neden olabilir. 

C)	 Duygular, dışarıdan gözlenebilen fiziksel tepkilere yol 
açabilir. 

D)	 Bir uyarıcı karşısında hissedilen duygu hep aynı kalır.

E)	 Duyguların şiddetinin artması organizmanın dengesini 
bozabilir. 

3.	 Korku, organizmanın hissettiği olumsuz duyguların başın-
da gelir. Gerçek ya da olası bir tehlike karşısında hissedi-
len duygudur. Kaygı ise bir huzursuzluk hissi, nedeni bi-
linmeyen bir endişedir. Kaygılı kişi ne olduğunu bilmediği 
bir tehlike, felaket veya talihsizliğin beklentisi içindedir. 

Buna göre korkuyu kaygıdan ayıran temel fark aşağı-
dakilerden hangisidir?

A)	 Organizmayı davranışa yöneltmesi

B)	 Belirgin bir uyarıcıdan kaynaklanması 

C)	 Çocukluk yaşantılarının etkisiyle oluşması

D)	 Bedensel tepkilere yol açması

E)	 Şiddetinin yüksek olması 

4.	 Havuzda yüzerken bacağına kramp girmesi sonucu bo-
ğulma tehlikesi geçiren Serdar, bu olayın etkisiyle sudan 
korkmaya başlamış ve yüzmeyi bırakmıştır. Bir süre sonra 
arkadaşlarıyla tatile gitmiş ve ilk günlerde herkes denize 
girerken Serdar sahilde tek başına oturmuştur. Birkaç gün 
sonra tek başına oturmaktan çok sıkılan Serdar suya gir-
meye karar vermiştir. İlk başta biraz kaygılansa da endi-
şesi zamanla azalmış ve tekrar yüzmeye başlamıştır. 

Bu parçada örneklendirilen durum aşağıdaki yargılar-
dan hangisini destekler?

A)	 Duygularla fizyolojik süreçler arasında ilişki vardır. 

B)	 Duyguların türü ve şiddeti genetik özelliklerce belirle-
nir. 

C)	 Duyguların bir kısmı dolaylı yollardan ölçülebilir. 

D)	 Duygular deneyimlere bağlı olarak zamanla değişebi-
lir.

E)	 Duygular, bazı yöntem ve teknikler sayesinde kontrol 
altına alınabilir. 

5.	 Yaşam boyunca farklı ortamlarda bulunur ve pek çok 
farklı uyarıcıyla karşılaşırız. Bu uyarıcılar karşısında haz, 
sevinç, korku, kaygı, öfke, utanç gibi duygular hissede-
riz. Sağlıklı bir birey çoğu zaman uyarıcıların kendisinde 
oluşturduğu olumlu ya da olumsuz duyguların ve bu duy-
guların şiddetinin farkındadır. Hissedilen duygular, uyarı-
cılara nasıl tepkiler verileceğini belirler. Kimi durumlarda 
duygusal tepkiler, gündelik hayatın ritmini bozarak bireyin 
uyum sorunları yaşamasına neden olabilir. Böyle durum-
larda uzmanlardan yardım alarak duyguları kontrol etme-
nin yollarını öğrenmekte fayda vardır. 

Bu parçadan hareketle duygularla ilgili aşağıdakiler-
den hangisi söylenemez?

A)	 Duygular davranışlara yön verir. 

B)	 İnsanlar duygularının bilincindedir. 

C)	 Farklı türde ve niteliklerde duygular vardır. 

D)	 Duyguları denetim altına almak mümkündür. 

E)	 Ortam değişikliği duyguların değişmesine neden olur. 
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