DUF‘ FELSEFE GRUBU

PSIKOLOJINiN TEMEL SURECLERI

Test - 01

Davranisin Olusumu ¢ Yasam Boyu Gelisim - |

1. Psikolojinin konusu olan davranis; organizmanin icten
veya distan gelen uyaricilara kargi gbzlenebilen, ince-
lenebilen ve élcllebilen her tirll tepkisine verilen addir.
Davranis ile tepki arasinda belirgin farklar vardir. Davra-
nisi tepkiden ayiran temel unsur, davranisin irade ile ger-
ceklestiriimesi ve belli bir amaca dénik olmasidir.

Buna gore asagidakilerden hangisi bilin¢li davranis-
tan cok tepkiye 6rnek gosterilir?
A) Yemekten zehirlenen kisinin acil servise gitmesi
B) Bir seyler diisiinen kisinin telefon sesiyle irkiimesi
C) Avukat olmak isteyen égrencinin sinava hazirlanmasi
D) Yat kullanan kaptanin rotayi takip etmesi

)

E) Cocugunu bekleyen annenin yemek yapmasi

2. Higbir birey ayni kisilige ve tutuma sahip degildir. Fark-
Il ortamlarda buylyen her iki cinsten tek yumurta ikizleri
Uzerine yapilan calismalar, ikiz bireyler arasinda kisilik,
tutum, ilgi ve egilimler bakimindan énemli farklar oldugu-
nu gostermigstir. Yine kirsal kesimde yasayan insanlarin
davraniglari ile kentte yasayan insanlarin davranislar ge-
nelde farklidir.

Bu parcada insan davraniglari lizerinde asagidakiler-
den hangisinin etkisinin oldugu vurgulanmaktadir?

A) Yas B) Cinsiyet C) Zeka
D) Kalitim E) Cevre
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Uyarici-tepki iligkileri zamana, yere, uyariciya ve organiz-

manin o anki duygu ve dislince durumuna goére degis-

mektedir.

Buna gore asagidaki 6rneklerin hangisinde ayni uya-

ricinin ayni organizmada farkl tepkilere sebep oldugu

gbézlemlenmektedir?

A) Bir annenin yaramazlik yapan ¢ocuguna kimi zaman
hosg6rill, kimi zaman 6fkeli davranmasi

B) Bir gencin, arkadaslarinin diizenledigi eglenceye gi-
derken her zaman keyif almasi

C) Bir fabrikada caligan isgilerin, paydos veriimesiyle bir-
likte farkli yerlere ydnelmesi

D) Yogun guriiltide kimi insanlarin kulaklarini tikarken
kimi insanlarin hi¢bir sey yapmamasi

E) Bir kisinin giinesli giinlerde parkta yiriyiis yapmasi

Bu dénemin en temel 6zelliklerinden biri bagimsizlik duy-

gusudur. Bu duygu ile kisi, hayatiyla ilgili sorumluluk al-

mak ve bu sayede kendine guvenmeyi 6grenmek ister.

Ahlak, siyaset, din, ideoloji gibi alanlarda kendi degerlerini

olusturmak ister. Giyim kusamiyla, dinledigi muzikle, dav-

ranislaryla “Ben farkliyim.” demeye yani bireysellesmeye

calisir.

Bu parcada s6z edilen gelisim donemi asagidakiler-

den hangisidir?

A) Ergenlik dénemi

B) Yetiskinlik donemi

C) Yaslilik dénemi

D) Cocukluk dénemi (2-12 yas)
)

E) Bebeklik dénemi

Ders Uygulama Fayii | Felsefe Grubu




Organizmanin dogustan getirdigi bir potansiyel vardir.
Ancak organizmanin bu potansiyeli davranisa dokebile-
cedi biyolojik bir seviyeye ulasabilmesi gerekir. Ornegin
her serce yavrusu ugma potansiyeline sahiptir. Ancak
serce yavrusu kanat kaslari yeterli seviyeye ulagsmadan
ucamaz.

Bu parcada asagidaki kavramlardan hangisine dikkat
cekilmektedir?
A) Edinilmis donanim

B) Guldllenme

)
C) Olgunlagma
D) Ogrenme
)

E) Kritik donem

Aile icinde bebege yasaminin ilk yilinda gosterilecek sevgi

ve sicak yakinlik, onun temel gliven duygusunu kazan-

masinda 6énemli rol oynamaktadir. Her davranisg igin kati

kurallar koyan, cezalandirici, istek ve dileklerin agiklama-

sini engelleyen, sinirlandirici anne babalarin ¢cocuklarinin

da ayni sekilde davrandigi gézlenmistir. Anne baba, ¢o-

cugun davraniglarini ne asin derecede kontrol edip kisit-

lamali ne de ¢ocugun her istedigi seyi yapmalidir. Tutarli

ve guven verici bir tutuma sahip olmalidir.

Bu parcada kisilik gelisiminde etkili olan asagidaki

faktérlerden hangisi vurgulanmaktadir?

A) Sosyal gevre

B) Dogustan donanim

C) Beslenme

D)
)

E) Ture 6zgu hazir olug

Fiziksel ¢cevre

Gelisimin belli asamalarinin, ayni yas dénemi ¢ocuklarin-
da ayni anda gerceklesmesi beklenemez.
Bu ciimlede dikkat cekilen gelisim ilkesi asagidakiler-
den hangisidir?
A) Gelisimde bireysel farkliliklar vardir.
B) Gelisimde beslenme énemli bir faktordir.
C) Gelisimde kritik dénemler vardir.
D) Gelisimde bir sira vardir.

)

E) Gelisimde genetik ve sosyal faktorler etkilidir.
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Davranis, organizmanin uyaricilara gosterdigi her tar-
I tepkidir. Organizmayi davranista bulunmaya yonelten
uyaricilar, dis cevreden kaynaklanabilecegi gibi organiz-
manin i¢sel diinyasindan da kaynaklanabilir.

Buna gore asagidaki davraniglardan hangisi icsel bir

uyaricidan kaynaklanmaktadir?

A) Soguk bir ortamda titreme

B) Siddetli bir sesten korkma

C) Susuzluk ihtiyaci nedeniyle su icme

D) Karanlik bir ortamda g6z bebeginin bliyimesi
)

E) Yagmurda islanmamak icin semsiye agma

Ergenlik déneminde toplumsal kurallara kargi gelme ve
kusaklar arasi ¢atisma goéralir. Daha ¢ok bagimsizlasti-
gini distinen ergen, kendine 6zgu deger yargilar ve di-
suinceleriyle zamanin toplumsal kurallarinin disina cikar.
Bu durum, aile ya da yakin cevresi tarafindan tepkiyle
karsilandiginda bu gevrelerle bir gatisma yasanabilir. Er-
gen, genelde var olan kurallar begenmeme egilimindedir.

Buna gore ergenlik doneminde ergenlerle ilgili asagi-
dakilerden hangisi g6zlemlenmez?
A) Kimlik arayigi gézlemlenir.
B) Bagimsizlik arzulari kuvvetlidir.
C) Toplumsal kurallara zit deger ériintileri gelistirebilir.
D) Gevre ile uyum sorunu gézlemlenir.

)

E) Toplum tarafindan onaylanma ihtiyaci 6n plandadir.

i
=11

OGRENCI NO YANITLAR

= 000000 |TOEOOHTOEOOG
Ll ©101010J0)0/EICIOICIOICAIGIOICIOLE)
= O00000 [:OeOOBIEE®OO®
il ©16]6161616) EIGIOICIOICAUGIOICIOL6)
- OO0000 sOGOOBTEG®OOO
= OOBOOBO | ®EOOBTOE®OOG
= OOOOGO |TOEGOOOTEGOOO
= O00000Q |[t®GEOOBEOEOOOG
= OO |®OOOOTEEOOO
= 00000 MTOeOOB2E®OOE




Davranisin Olusumu ¢ Yasam Boyu Gelisim - ||
|

Davranis, uyarici ve tepki bagi olarak tanimlansa da or-
ganizma bazen ayni uyariciya farkli tepkiler verebilir ba-
zen de tepkiler ayni olabilir. Bu agidan uyarici-tepki iliskisi
her zaman ayni sekilde gerceklesmeyebilir.

Buna gére ayni uyaricinin farkli organizmalarda ayni
tepkiye neden oldugu durum asagidakilerin hangisin-
de dogru verilmistir?

A) Konserdeki insanlarin sarkilardan bilyik keyif almasi

B) Mag izleyen taraftarlardan bir grubun atilan gole sevin-
diginin, diger grubun ise Gzuldiginin gézlemlenmesi

C) Bir annenin Universite sinavini kazanan iki cocugunun
durumuna da sevinmesi

D) Sinifta ders dinleyen égrencilerin bir kisminin konuyu
anlarken diger kisminin anlayamamasi

E) Tasit kullanicilarindan bir kisminin trafik kurallarina
uydu@u gdzlemlenirken baska bir kisminin uymadigi-
nin gbzlemlenmesi

Beynimizin dis ylizeyi olan korteks, farkli isleve sahip olan

dort loba ayrilir. Bu loblardan biri alin lobudur. Alin lobu

hasar géren bir kisinin dikkatini toplama, dil ve sembolleri

kullanma becerilerinde; yan kafa lobu hasar almis bir ki-

sinin ise bilgiyi isleme, hatirlama gibi becerilerinde prob-

lemler gorulir.

Bu parcada anlatiimak istenen asagidakilerden han-

gisidir?

A) Bilim, halen beynimizin bélgeleri ile ilgili kapsamli bir
bilgiye sahip degildir.

B) insan beyni, kafatasi ile hasar almayacak sekilde ko-
runur.

C) Beyinde kaza sonrasi olusan travmalar, organizmanin
6zellikle psikolojisini etkiler.

D) Beynin loblarinin aldigi hasardan kaynaklanan prob-
lemler, telkin yolu ile giderilebilir.

E) insan davraniglari, beynin saglikl ya da sagliksiz ca-
lismasindan etkilenir.

Kuklayim ben kuklayim

Annem giydirdi beni

Babam boyadi yuzimu

Ogretmenler doldurdu igimi

Her seyi onlar dgretti

ise ne zaman gidecegimi

Ne zaman isten ¢ikacagimi

Kag paraya galisacagimi onlar 6gretti

Kuklayim ben kuklayim

Bu siir asagidakilerden hangisine érnek olusturur?

A) Bireyin davranislari degisik kaynaklardan etkilenir.

B) Birey, farklilasan ihtiyaclari icin farkli gruplarla iliskiye
geger.

C) Bireyin davraniglari, toplumsal degismelere bagh ola-
rak sekillenir.

D) Toplumsal kurallara uymayan davraniglar cevrenin
tepkisiyle karsilasir.

E) Bireyin davraniglari, ihtiyaclarina bagli olarak sekille-
nir.

Davranisin ortaya cikma nedenlerini agiklamak her za-

man kolay degildir. Cinku insan karmasik bir organizma-

dir. Geng ya da yasli, a¢ ya da tok, kalabalik i¢inde ya da

yalniz olmak gibi durumlar insan davraniglarini etkiler. Bu

nedenler; fizyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik vb. ola-

bilir.

Buna gore asagidaki davraniglardan hangisinin nede-

ni belirgin degildir?

A) Gunesin etkisi ile kisinin gézlerini kapamasi

B) Bir 6grencinin sinifta aniden aglamaya baslamasi

C) Kaldinm kenarindaki yayalarin arabalarin gegisini bek-
lemesi

D) Basket macindaki seyircinin galibiyete sevinmesi

E) Annesinden azar isiten cocugun kardesine kizmasi
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Gelisimde belli davranislarin kazanilmasi gereken do-
nemler vardir. ilgili davranis ilgili ddnemde kazanilmadig
zaman daha sonraki dénemlerde telafi edilemez. Oregin
1800’0 yillarda Fransa’nin guneyindeki ormanhk bdlge-
de bulunan 10-11 yaslarindaki Ayevron’un vahsi ¢cocugu
Victor, bulundugunda higbir dili bilmez ve konusamaz
haldeydi. Yurimuyor, dort ayak Uzerinde gidiyordu. Bir
seye uzun siire dikkat edemiyordu. insanlardan korkuyor
ve sosyal iligkilerden kaciniyordu. Bes yillik bir egitimden
sonra birkag kelime ve isimden baska bir sey sdyleyeme-
di. Kendi basina yasayip sosyal iliski kurmayi1 6greneme-
di.
Bu parcada dikkat cekilen gelisim ilkesi asagidakiler-
den hangisidir?
A) Gelisimde genetik ve sosyal faktorler etkilidir.
B) Gelisim, fiziksel olarak bastan ayaga dogrudur.
C) Gelisimde kritik ddnemler vardir.
D) Gelisimde bir sira vardir.

)

E) Gelisimde bireysel farkliliklar vardir.

Ergenlerdeki duygusal gelisim ve degisim konusunda dik-
kati ceken ilk noktanin duygularin yogunlugundaki artis ve
istikrarsizlik oldugunu sdylemek mimkundur. Bu baglam-
da s6z konusu duygusal dalgalanmalar; karsi cinse asik
olma, cekingenlik, asir hayal kurma, tedirginlik, huzur-
suzluk, yalniz kalma istegi, calismaya karsi isteksizlik ve
cabuk heyecanlanma gibi duygulanim durumlaridir.

Bu parcada anlatilmak istenen temel diisiince asagi-

dakilerden hangisidir?

A) Fizyolojik anlamda ergenlik siireci, icerisinde blylime
ve gelisme ile ilgili en yogun yasantilarin oldugu dé-
nemdir.

B) Ergenlik ddneminden dnce tam anlamiyla olgunlagmig
bir ahlak yapisindan s6z etmek mumkun degildir.

C) Ergenlik déneminde duygu durumunda inig ve gikislar
yogun yasanir.

D) Ergenlik ddneminde yas kadar cevresel faktérler de et-
kili olabilmektedir.

E) Kalitimsal rahatsizliklar, ergenligi olumsuz etkilemek-
tedir.
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Akranlar; ergenin farkh kimliklerle, farkl rol ve degerlerle
iliskiye gecmesini saglar. Bir yandan ergenin kendisini ta-
nimlamasina yardimci olur diger yandan da ona sosyal ve
duygusal destek saglar. Ergen, benimsemeyi dustindigu
kimlikleri bu grupta test eder; kimligin akranlari tarafindan
onaylanip onaylanmadigini gézler. Bitiin bunlardan dola-
yi akranlarla iligkiler ergenler icin cok dnemlidir.
Bu parcada akran gruplariyla bitiinlesmenin asa-
gidakilerden hangisine katkida bulunacagindan s6z
edilmemistir?
A) Kimlik geligimine
B) Evlilige dénuk etkilesimlere girilecegine
C) Kendini ve insanlari tanimaya
D) Toplumsal kabul ihtiyacini gidermeye

)

E) Toplumsal rol ve degerlerin 6grenilmesine

Piaget, 2-7 yas arasini iglem 6ncesi dénem olarak ad-

landirir. Bu dénemde cocuklar olaylari ve nesneleri, ken-

dilerini merkeze koyarak algilarlar. Buna “ben merkezci

dastnme” denir. Ornegin ¢ocuk, kendi Gzuldugld zaman

herkesin Uzgln oldugunu dasunebilir.

Bu durum islem éncesi donemde asagidakilerden

hangisinin gelismedigini gosterir?

A) Ahlaki ilkelerin

B) Kisiligin

C) Empatinin

D) Cinsiyet rollerinin
)

E) Somut disutncenin
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Duyum ve Uyarilma ¢ Alisma ve Duyarlilasma

Duyum, digsal bir uyarici ile ilgili ilk farkindaligimizdir.
Digsal uyaricilar duyu algilayicilarini harekete gegirir ve
bunlar beyin tarafindan anlamsiz bilgi parcaciklarina dé-
nisturulen elektrik sinyallerini Gretir. Bes duyu organimiz
vardir: Géz, burun, kulak, dil, deri. Duyum, uyaricilarin
uygun cevresel kosullarda alt ve Ust esik arasinda yer al-
masilyla olusur.

Buna gére asagidakilerden hangisi bir duyumun ger-
ceklesmesi icin gerekli olan temel unsurlardan degil-
dir?

A
B

) Uyariciy iletecek uygun cevresel ortamin olmasi

)
C) Uyariciyi alan organin saglikli olmasi

)

)

Organizmanin uyariciya ihtiya¢ duymasi

D
E

Uyaricinin var olmasi

Uyaricinin duyusal esikler arasinda olmasi

Gercek yasam kosullarinda ya da deney durumlarinda
duyu organlarinin uyariimasi engellendiginde insanla-
rin algilama yeteneklerinde bozulmalar gézlenmistir. Bu
g6zlemler beyin merkezlerinin duyu organlari aracilig ile
surekli olarak uyarilma ve bilgi ile beslenme gereksinme-
sinde oldugu gergegini ortaya koymustur. Cagdas insan,
Ozellikle dogadan kopuk yasayan kent insani, en énemli
sorunlarindan biri olan yeknesakligi ve uyarim eksikligini
6dunleyebilmek amaci ile canli ve renkli sanrisal imgelerin
algilanmasini saglayan LSD ve benzeri ilaglari kullanma-
ya baglamistir.

Bu parcada insanlan psikolojik anlamda sikintiya so-
kan asagidaki faktorlerin hangisinden s6z edilmekte-
dir?

A) Asin uyariima

B

) Dengeleme
C) Yetersiz uyariima
D) illizyon

)

E) HallUsinasyon

insan viicudu disaridan veya iceriden gelen uyaricilarin
etkisiyle olumsuz yoénde etkilenebilir. Cok sicak bir ortam-
da uzun sure kalmak zorunda oldugumuzda ya da soguk
bir ortamda c¢ok lsudigimuzde vicudun direnci duser.
Ancak viicudumuz kendini degisen kosullara karsi koru-
ma egilimine girer.

Buna gére viicudumuzun bu sekilde i¢c uyumunu ko-
rumaya calismasi asagidaki kavramlardan hangisiyle
ifade edilir?

A) Duyusal uyum B) Homeostasis

D) Alisma
E) Duyarlilagma

C) Duyum

Duyusal uyum, uzun sire ayni uyariclya maruz kalan bir
insanin bir siire sonra bunu fark edememesidir. Duyusal
uyumun insan hayatinda pek ¢ok faydasi vardir. Ancak
kimi zaman insan bu tirden ya da daha uzun sureli uyari-
cilara uyum gdsteremez. iste bu durum, cesitli rahatsizlik
belirtileri ile ortaya cikar ki bu, insan igin bir ikaz niteligin-
dedir.

Buna gore asagidakilerden hangisi kisinin uzun siireli
uyaricilara uyum goésterememesine bir érnektir?

A) Ece'nin, taktigi kolyenin agirigini giin boyu hissetme-
mesi

B) Denize ilk girdiginde Usiyen Filiz'in, bir siire sonra
suyu ilik bulmasi

C) Misirda yasamaya baslayan Emre’nin, sicak iklime
alismasi

D) Eda’nin, kahve ditkkanindaki kahve kokusunu bir siire
sonra almamasi

E) Siddetli bas agrisi yasayan Anil'in, agriya dayanama-
yip doktora gitmesi
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e Birka¢c defa hayati anlamda yangin tehlikesi geciren
kisi, her siren sesinde korku yasar.

e Kadavralar uUzerinde ¢alisan tip 6grencileri zamanla
korkularini yenerler.

Bu orneklerin kavramsal ifadeleri asagidakilerin han-
gisinde sirasiyla dogru verilmistir?

A) Duyusal uyum - Duyarlilagsma
B
C
D
E

) Duyarsizlasma - Duyusal uyum
) Duyarlilasma - Duyarsizlasma
) Duyusal uyum - Duyarsizlasma
)

Duyarlilasma - Yetersiz uyariima

Organizmaya i¢ ve dis ¢evreden gelen uyaricilarin sid-
detinin normal seviyenin Gzerinde olmasi agiri uyarilmaya
neden olur.

Buna goére asagidakilerden hangisi asirn uyariimaya
ornek gosterilemez?

A) Bir kisinin yogun dig agrisi gekmesi

B)

C)

D) Bir kisinin giinlerce bir odada tek bagina kalmasi
E)

Bir kisinin yogun bir guriltiye maruz kalmasi

Bir kisinin uzun sure a¢ kalmasi

Sigara igmeyen bir kisinin ¢ok fazla sigara igilen bir
odada bulunmasi

e Balik¢cinin énlnden gecgen insanlar, balik kokusunu
alirken balik¢l bu kokuyu almaz.

e Disaridan gelen trafik guraltisd, bir stre sonra fark
edilmez.

e Kola takilan bir saatin agirligi, bir stre sonra fark edil-
mez.

Bu ornekler psikolojinin asagidaki kavramlarindan
hangisiyle ifade edilir?
A) Aligma
C) Duyum

B) Duyarlilasma
D) Duyarsizlagma

E) Yetersiz uyariima
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insan burnunun herhangi bir kokuyu alabilmesi icin
bu kokunun éncelikle asagidaki sartlardan hangisini
karsilamasi gerekmektedir?

A) Ani bir bicimde ortaya gikmasi
B
C
D
E

) Bireyin hoglanmadi§i bir koku olmasi

) Duyum esikleri arasinda olmasi

) Pek cok kokunun icinden ayirt edilebilmesi
)

Bireyin tanidigi bir koku olmasi

Kapali konser alanlarinda kimi zaman “icerideki sese uzun
sure maruz kalinmasi isitme kaybina neden olabilir.” uya-
risini goérlrsiniz. Bu ortamdaki guriltl ve ses dalgalari,
kulaklarimiz Gzerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir.

Buna goére bireyin rahatsiz olmasinda etkili olan psi-

kolojik siire¢ asagidakilerden hangisidir?

A) Duyum esigi

B

)
C)
)
)

E

Duyarsizlagsma
Duyusal uyum
D) Asiri uyariima

Yetersiz uyariima
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Algi ve Ozellikleri - |

Duyu organlari, i¢c ve dis cevreden gelen uyaricilar alir
ve bazi sinyallere dénusturar. Bu sinyaller, sinir sistemi
araciligiyla beyne iletilir. Beyne ulastirilan sinyaller, beyin
tarafindan yorumlanir ve anlamli hale getirilir.

Bu parcada aciklanan durumlar asagidaki kavramlar-
dan hangileriyle ifade edilir?

A) Uyarici ve uyarim
B
C
D
E

) Dirtii ve gudi
) Duyum ve algi
) Uyarici ve tepki
)

Duyum ve alisma

Kulagdin bir ses isitmesi, gbzin bir nesne gérmesi, burnun
bir koku almasi ve organlarin bunlari beyne iletmesi du-
yumdur. Isitilen sesin telefonun alarm sesi, gérillen nes-
nenin bir kalem, alinan kokunun tar¢in kokusu oldugunu
anlamak ise algidir.

Bu parcadan asagidaki yargilarin hangisine ulasila-
maz?

A
B

) Duyum, bilince bagli olmayan biyolojik bir siirectir.

)
C) Duyum, algidan énce gelir.

)

)

Algi, uyaricilarin anlamlandiriimasidir.

D) Algi icin aktif zihinsel islem yapilmasi gerekir.

E) Uyaricilarin énceden bilinmesi duyumu kolaylastirir.

Cevremizde bulunan pek ¢ok uyaricidan bazilarini algih-
yor ve bunlara tepki veriyoruz. Algilarimiz, bizim i¢ din-
yamizdan kaynaklanabilecegi gibi uyaricinin kendindeki
bazi zelliklerden kaynaklanabilir.
Buna gére asagidaki algiyi etkileyen faktorlerden han-
gisi bireyin i¢ diinyasindan kaynaklanmamaktadir?
A) ilgi B) Zitlik C) Tutum

D) Beklenti E) Deneyim

Duyular, cevreden gelen ve duyum esikleri arasinda olan
her uyariclyl alma potansiyeline sahiptir. Ancak beyin bu
uyaricilarin tamamini igleyip anlamli hale getirmez. Or-
ganizma, i¢inde bulundugu kosullarda ihtiyaclarina uygun
olan uyaricilara daha fazla dikkat etme, onlari anlamlan-
dinp tepki verme egilimindedir.

Bu parcada algiyla ilgili asagidaki kavramlardan han-
gisi lizerinde durulmaktadir?

A) Algida degismezlik

B) Algi alani

C) Algida tamamlama

D) Algida secicilik
)

E) Algi yaniimasi

Algi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Algi, duyu organlarinca alinan uyaricilarin zihin tara-
findan anlamlandiriimasidir.

B) Organizma, ihtiyaglarini karsilayan bazi uyaricilar di-
Jerlerinden 6nce algilama egilimi gdsterir.

C) Algida degismezlik, organizmanin uyaricilari hayati
boyunca ayni algilamasi anlamina gelir.

D) Dikkat gekici 6zellikleri olan uyaricilar daha gabuk al-
gilanir.

E) Organizmanin gegmis yasantilari uyaricilarin nasil al-
gilanacagini etkiler.

Segmenler Parkr’nda yardyus yaptigimizi dastnelim.
Parkta ¢cok sayida ve cesitli tirlerde bitkiler bulunur. Park-

ta bulunan bitkileri cicekler, agaclar, cimenler seklinde
gruplayarak algilama egilimi gOsteririz.

Bu parcada anlatilan durum, algiyla ilgili asagidaki
kavramlardan hangisine 6rnektir?

A) Algida segicilik

B) Algida érgitleme

C) Algi yanilmasi

D) Algida degismezlik
)

E) Derinlik algisi
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Algi, duyu organlarindan gelen sinyallerin anlamlandiril-

masi surecidir. Ancak bu stre¢ her zaman saglikli bir se-

kilde gerceklesmeyebilir. Ortamdaki uyarici, ¢esitli sebep-

lerle oldugundan farkl algilanabilir. Yine cesitli sebeplerle

var olmayan bir uyarici varmis gibi algilanabilir.

Bu parcada asagidakilerin hangisinden s6z edilmek-

tedir?

A) Algida degismezlik

B) Algida secicilik

C) Algi dayanagi

D) Algi yanilmasi
)

E) Algida érgltlenme

Kis aylarinca dumani tiiten sicak bir ¢corba, ¢ekici bir uya-
ricidir. Oysa yaz aylarinda sicaktan bunalan bir kisi icin
sicak bir corba itici bir uyaricidir.

Bu 6rnekte asagidakilerden hangisi vurgulanmakta-
dir?

A) Gegmis yasantilarin algi Gizerinde etkili oldugu
B) Uyaricilarin iginde bulunulan kosullara gére algilandigi

C) Ayniuyaricinin farkli organizmalar tarafindan farkli al-
gilanabilecegi

D) Uyaricinin siddetindeki farklilasmanin organizmanin
algisini etkiledigi

E) Her uyaricinin algiya yol agmayabilecegi

Salgin hastalikla mucadele kapsaminda alinan &nlem-
lerden biri de egitime ara vermek olmustur. Okullarin ne
zaman agilacagini merak eden insanlar, pek ¢cok konuda
yayimlanan haberler arasinda énce egitimle ilgili olan ha-
berleri fark etmiglerdir.

Bu parcada algida seciciligi etkileyen hangi faktérden
s6z edilmektedir?

A) Tekrar B) Zithk
C) Psikolojik durum D) Deneyim
E) ilgi

Ders Uygulama Fayii | Felsefe Grubu

insanlar giindelik yagam sirasinda istedikleri renkte kiya-
fetler alip giyebilirler ve bu durum pek de dikkat cekmez.
Ornegin sokakta yiriirken yanimizdan gegen sari, kirmizi,
turuncu, yesil pantolon giymis insanlari cogu zaman fark
etmeyiz. Ancak bir cenaze téreni sirasinda rengarenk gi-
yinmis insanlar herkesin dikkatini ceker.

Bu parcada algiyi etkileyen hangi faktérden séz edil-
mektedir?

A) Hareketlilik

B) On yargilar

C) Tutumlar

D) Tuhaflik
)

E) Duygular

Cocuklugunda babasi tarafindan sik sik dévilen Cengiz,
ilkokula baslamistir. Birka¢g giin sonra 6gretmeni, Cen-
giz'in basini oksamak i¢in elini kaldirmis ve Cengiz korka-
rak basini geriye gekmistir.

Bu parcada algiy etkileyen hangi faktér Gizerinde du-
rulmaktadir?

A) Meslek

B) Intiyaclar

C
D

E) ilgiler

Gecmis yasanti

Gudilenme

)
)
)
)
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Algi ve Ozellikleri - 11

e Bir doktor ucakla yolculuk ederken yaninda oturan
kisinin, cildindeki renk degisiminden ya da tirnakla-
rindaki lekelerden yola ¢ikarak nasil bir saglik sorunu
oldugunu kolaylikla fark edebilir.

e Bir bilgisayar teknisyeni, yavas ¢alisan bilgisayardaki
aksakligin ne oldugunu ¢abucak anlayabilir.

e Bir oto tamircisi, arabanin motorundan gelen sesi din-
leyerek problemin nereden kaynaklandigini anlayabi-
lir.

Bu o6rneklerden asagidaki yargilarin hangisine ulasi-

labilir?

A) Uyaricilarin nasil algilanacag, kisilerin tutumlarina
baglidir.

B) Kisilerin ilgi ve ihtiyaclari, hangi uyaricilarin daha énce
algilanacagini belirler.

C) Bir uyaricinin fark edilebilmesi icin o uyarici hakkinda
bilgi sahibi olunmasi gerekir.

D) Kisinin gecmis yasantilari ve psikolojik durumu, algila-
rini etkiler.

E) Meslek, uyaricilarin fark edilmesinde ve anlamlandiril-
masinda etkilidir.

illiizyon ve haliisinasyonla ilgili asagidaki ifadelerden

hangisi yanhstir?

A) Hallsinasyonda uyarici bulunmazken illizyon igin
uyaricinin varhgi sarttir.

B) Duyu organlarinin yetersizliginden kaynaklanan fizik-
sel illizyon, her insanda benzer sekilde ortaya ¢ikar.

C) Her psikolojik illiizyon, hallisinasyona déniiserek bire-
yin ruh sagligini tehdit eder.

D) Gergekte var olmayan seylerin algilandigi iddiasina
dayanan halusinasyon, anormal bir durumdur.

E) Psikolojik illiizyon, gecmis yasantilar ve ruh halinden
kaynaklandigi icin her insanda farkl sekilde gorulir.

Ticari igsletmeler, kendilerinin ve Grlnlerinin fark edilmesini
saglamak amaciyla tabela asar. Tabela yapan firmalar,
isletmelere tabelalardaki yazi ya da sekillerin yanip sénen
isiklarla desteklenmesi gerektigini tavsiye eder. CUnki
yapilan arastirmalar yanip sénen isiklarin oldugu tabela-
larin daha fazla dikkat ¢ektigini géstermektedir.

Bu parca, algiyla ilgili asagidaki yargilardan hangisini
destekler?

A) Sik karsilasilan uyaricilar, nadir kargilagilan uyaricilara

gbre daha kolay fark edilir.

B) Hareketli uyaricilar, hareketsiz olanlara gére daha
cabuk algilanir.

C) Siddeti yiiksek olan uyaricilar, diisiik olanlardan énce
fark edilir.

D) Uyaricilar arasindaki benzerlik, onlarin birlikte algilan-
masina neden olur.

E) Organizmanin ihtiyacini karsilayan uyaricilar daha
once algilanir.

Ortamdaki bir uyaricinin oldugundan farkli algilanmasina
illizyon ad verilir. Psikolojik ve fiziksel illizyon olarak iki-
ye ayrilir. Fiziksel illizyon duyu organlardaki kusurlardan
kaynakli oldugu icin tim insanlarda ayni yanilsamaya yol
acar. Psikolojik illizyon ise kisisel 6zelliklerden kaynak-
landigi icin farkli yanilsamalara yol agar. Hallsinasyonda
ise ortamda bulunmayan bir uyaricinin varmis gibi algi-
lanmasi s6z konusudur.

Buna gore asagidakilerin hangisinde fiziksel illiizyon
s6z konusudur?

A) Tren raylarinin ufuk gizgisinde birlesiyormus gibi goriil-
mesi
B) Colde kaybolmus kisilerin serap gérmesi

C) Ormanda yiiriirken gérillen agac dalinin yilan zanne-
dilmesi

D) Bir kisinin, evinin (stiinde ucan zirafalar gérdigiini
soylemesi

E) Gokyuzinde goériilen bulutun kelebege benzetilmesi
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e Agac golgesini canavara benzetmeniz
e Karanlik bir odadaki terligi fare zannetmeniz

e Uzaktan yaniniza dogru gelen kisiyi arkadasiniza
benzetmeniz

Bu érnekler asagidaki kavramlardan hangisine yone-
liktir?
A) Algida degismezlik
B) Psikolojik illiizyon
C) Algida segicilik
D)

)

E

Fiziksel illizyon

Hallsinasyon

Sirt cantami kullanmadigim zamanlarda, dolapla duvar
arasindaki bosluga koyarim. Bu durumda ¢antamin sade-
ce ¢ok kugik bir kenarini gérmeme ragmen onu bir bitiin
canta olarak algilamaya devam ederim.

Bu parcada algiyla ilgili asagidaki kavramlarin hangi-
sinden s6z edilmektedir?

A) Algida segicilik

B) Algida tamamlama

)
C) Algida degismezlik
D) Algi yanilmasi
)

E) Algida érgltlenme

is yerindeki yemekhanenin duvarinda asili bir meyve tab-
losu var. Ne zaman resme baksam resimdeki meyveleri
algihyorum. Ancak duvara baktigimda meyveleri degil,
tabloyu algilamaya baslyorum.

Bu parcada algida oérgiitlenme ilkelerinden hangisi
aciklanmaktadir?

A) Tamamlama

B) Siireklilik

C) Gruplama

D) Sekil-zemin iligkisi
)

E) Benzerlik
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Verilen sekillerde bosluk olmasina ragmen ilk sekil A harfi,
ikinci sekil ise Z harfi olarak algilanir.
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Bu durum algida érgitlenmeyle ilgili asagidakilerden
hangisine 6rnektir?

A) Benzerlik

B) Yakinlik

C) Tamamlama
D) Siireklilik

E) Zithk

e Ac olan bir insan gevredeki uyaricilar arasindan yiye-
cekle ilgili olanlari, susamis bir insan ise icecekle ilgili
olanlari daha 6nce fark edecektir.

e Birlikte aligverise cikan iki arkadastan biri ayakkabil,
digeri ise pantolon alacaktir. Ayakkabi alacak olan kisi
ayakkabi magazalarini, pantolon alacak olan kisi ise
pantolon satan magazalarini fark edip oraya yénele-
cektir.

Bu orneklerde algiy! etkileyen asagidaki faktorlerden

hangisi Uzerinde durulmaktadir?

A) Sekil-zemin iligkisi

B) Bireyin bulundugu ortam

C) Uyaricinin yeni olmasi

D) Bireyin ihtiyaclari

)

E) Uyaricinin hareketli olmasi

ia i [m]
T
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Diirti ve Gudiiler - |
|

Organizma herhangi bir seye ihtiya¢g duydugu anda fiz-
yolojik ve ruhsal olarak dengesi degisir ve gerilim yasar.
Bunun sonucunda gesitli davranislara dogru yénelir. Or-
negin uykusuzluk durumunda organizmada ortaya cikan
gerginlik ve uyuma hissi durtudur.

Buna gére “durtd” icin asagidakilerden hangisi soyle-
nebilir?

A) ihtiyac sonucunda ortaya cikan davranistir.

B) ihtiyaglarin karsilanmasi icin organizmayi harekete
gegciren gugtar.
C) Ihtiyacin tatmin edilmesiyle meydana gelir.

D) Organizmanin farkli gereksinimlerden birini secmesi ile
olusur.

E) Duyu organlari ile toplanan verilerin anlamlandiriima-
sidir.

Maslow’un gudulerin hiyerarsisi piramidinde de gérda-
gumuiz gibi insanin birincil yani temel ihtiyaclar fizyolojik
yasamin devami icin énceliklidir. ikinci sirada ise sosyal
guddaler yer alir. Ancak hayatta 6yle durumlarla karsilasi-
labilir ki ikincil Gnemi olan sosyal ihtiyaglar, birincil siraya
yerlesebilir.

Buna gore asagidaki durumlardan hangisi sosyal gii-
diilerin daha éncelikli oldugu bir duruma 6érnek goés-
terilebilir?

A) Yorgun olan birinin israrla sinavina ¢alismasi

B

) Susayan birinin, arkadaginin yarim sise suyunu igmesi
C) Ag olan birinin pis olsa da ¢dpten yiyecek almasi
)

D) Kaslari agriyan bir annenin, cocugunu kucagindan in-
dirmesi

E) Ac olan birinin marketten yiyecek satin almasi

Fizyolojik guiduler organizmanin varhiginin bir pargasi olup

organizmanin yasami igin zorunlu olan gtddlerdir. Bu gu-

duler gerceklesmezse organizma yasamina devam ede-

mez.

Buna gore asagidakilerden hangisi fizyolojik giidiiler

icin séylenemez?

A) Tim canlilara ézgidar.

B) Kultiirden kaltire farklilik gOsterir.

C) Organizmanin élimilyle son bulur.

D) Dogustandir ve yasam boyu devam eder.
)

E) Gideriimede 6ncelige sahiptir.

Ben ve arkadaslarim Universitelerin tanitim gina etkin-

liklerini kacirmiyoruz. Hepimiz kendi ilgi alanlarimiz, he-

deflerimiz dogrultusunda ilgili Gniversitenin bdélimlerinin

sergiligine (stant) gidiyor ve beklentilerimizi kargilamaya

calisiyoruz.

Buna gore gidillenmis davranis hakkinda asagidaki

yargilardan hangisi séylenebilir?

A) Belli bir hedefi olmadan gerceklesir.

B) Tum insanlarda ayni sekilde gerceklesir.

C) Fizyolojik ihtiyaclar belirleyici rol oynar.

D)
)

E) iginde bulunulan ortam, davranigin amacini belirler.

insanlarin isteklerine bagli olarak bigimlenmektedir.

Bireyin benligini korumanin yaninda onun diger insanlarla
iliskilerini de dizenleyen gudilere sosyal guduler denir.
Sosyal gudler yasant icerisinde sonradan edinilir.

Buna gore asagidakilerden hangisi parcada s6z edi-
len giidiilere 6rnek gosterilemez?

A) Basarili olmak
B
C
D
E

Uykuya duskin olmak
Onaylanmak
Bir meslek sahibi olmayi arzulamak

)
)
)
) Takdir edilmek
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Universite 6grencisi olan Ayca’nin bir kedisi vardir. Okul-
dan eve dondugunde kedisi mama kabini agzina ahp, Ay-
ca’nin pesinde gezerek yiyecek ister. Ayca, evde kaldigi
glinlerde kedisine surekli yiyecek verdigi icin kedi, en sev-
digi yiyecekler verilse de yiyeceklerle ilgilenmemektedir.

Bu durum asagidakilerden hangisiyle acgiklanabilir?

A) Gudiler, tim canlilarda ortak olan davraniglara yol
acar.

B) Gudilenmis davranis, ihtiyacin hissedilmesine bagli
olarak ortaya cikar.

C) Sosyal gudiiler, fizyolojik giidillerin éniine gegehbilir.

D) Gudilenmis davranisin siddeti organizmanin tiiriine
gore degisiklik gdsterir.

E) Fizyolojik giduler, organizmanin hayatta kalmasini
saglar.

Fizyolojik gudulere birincil, sosyal gtidulere ise ikincil gu-
ddler adi verilir. Birincil gidiler yagsami strdirmek icin
gereklidir ve bu nedenle hayati 6neme sahiptir. Genellik-
le organizmanin hayatta kalabilmesi icin dncelikle birincil
gudulerin doyurulmasi gerektigi kabul edilir. Ancak bazi
durumlarda organizma &ncelikle fizyolojik gtdilerin doyu-
rulmasini degil de sosyal gudulerin doyurulmasini tercih
edebilir.

Buna gore asagidaki durumlardan hangisi sosyal gii-
dilerin daha éncelikli oldugu bir duruma 6rnek goés-
terilebilir?

A) Ag kalan birinin yiyecek calmasi
B)
C) Uykusuz kalan birinin is yerinde uyuyakalmasi
D)

Susuz kalan birinin kirli bir havuzdan su icmesi

Hastalanan bir kisinin, tadini begenmedigi bitkisel ka-
risimlar icmesi

E) Trafik kazasinda yaralanan bir kisinin diger yaralilara
yardim etmeye calismasi

Ders Uygulama Fayii | Felsefe Grubu

Gudulenme surecinde organizmayi davranisa yénlendi-
ren, isteklendiren icten ya da distan gelen etkilere “gudd”
denir. Gudulerin bazilari dogustan getirilir, bazilari sonra-
dan égrenilir.

Buna gore asagidakilerden hangisi 6grenilmis gudi-
lere 6rnektir?

A) Acikma - Yemek yeme

B
C
D
E

) Susuzluk - Su icme

) Begenilme - Giizel giyinme
) Cinsellik - Neslin devami

)

Yorgunluk - Uyku

Kres 6gretmeninin begenisini kazanmak isteyen bir cocuk,
O6gretmenin istedigi seyleri yapmaya calisir. Krese gitmek
istemeyen ve annesini 6zledigi icin aglayan bir cocuk ise
O6gretmenin isteklerini yerine getirmekle ilgilenmez.

Bu parcadan hareketle gidilenmis davranigla ilgili
asagidakilerden hangisi sdylenebilir?

A) Tim canlilarda ortaktir.
B
C
D
E

) Digsal uyaricilar tarafindan baslatilir.
) Amaca yoneliktir.

) Fiziksel ihtiyaclar belirleyicidir.

)

Kultirel ortamdan etkilenir.

e
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Diirti ve Gudiler - 1l
|

Gudulenme sireci; ihtiyag, dirtl, gidu, davranig, hede-
fe ulasma ve rahatlama seklinde gerceklesir. Bu slrec,
yasam boyu devam eden ve organizmanin hayatta kal-
masini sadlayan déngiisel bir siirectir. Ornegin aclik, be-
denin yiyecege ihtiyaci oldugunun goéstergesidir. Mide,
bu ihtiyaci bazi sinyaller yani durtiler aracihgiyla beyne
iletir ve siz aciktiginizi fark edersiniz. Gudi asamasinda
yemek yeme ydéninde bir istek duyar ve bagka bir seye
degil, yemek yemeye yoénelirsiniz. Yemeginizi yediginizde
davranista bulunmus, hedefe ulasmis ve rahatlamis olur-
sunuz. Bir slire sonra tekrar acikirsiniz ve ayni asamalari
tekrar edersiniz.

Bu parcadan giidilenmeyle ilgili asagidakilerden
hangisine ulasilamaz?

A) Bir amaca yoneliktir.

B
C
D
E

Organizmay! harekete gegirir.
Cevreden bagimsiz i¢sel bir stirectir.

Uygun davraniglarin secilmesini gerekli kilar.

)
)
)
)

Yasamsal 6neme sahiptir.

Bizim ailede aksam yemekleri birlikte yenir. Yemek konu-
sunda hepimizin farkh tercihleri vardir. Babam, ablam ve
ben et yemeklerini severiz. Annem ve kardesim ise sebze
yemeklerini daha ¢ok sever. Yemekten sonra babam ve
annem televizyon izlemeye baslar. Bu arada babam spor
programi izlemek isterken annem dizi izlemek istedigi icin
aralarinda kucuk tartigsmalar yasanir. Ablam kitap okuma-
y1, kardesimse oyuncaklariyla oynamayi tercih eder. Ben
de bilgisayar oyunlari oynamayi severim.

Bu parcadan asagidaki yargilarin hangisine ulasilabi-
lir?

A) Ayni giidilere sahip her birey benzer davraniglarda

bulunur.

B) Gudiilerin giderilme sekli fiziksel ve toplumsal imkan-
lara baglidir.

C) Bireyin bazi davraniglari belli bir amaca yénelik degil-
dir.

D) Gudillenmis davranis bireyin ilgisine bagh olarak de-
gismektedir.

E) Doyurulmayan giidiller bireylerde huzursuzluga yol
acar.

Organizmanin bir ihtiyacini karsilamak Uzere davranista

bulunma egilimine “gidu” adi verilir. Giddlerin bir kismi

dogustan getirilirken bir kismi toplumsal yasam icinde 6g-

renilir. Gudlilenme ise organizmanin davranista bulunup

ihtiyacini gidermesi ve rahatlamasini da i¢ine alan bir si-

rectir.

Buna goére asagidakilerden hangisi glidiilenmis dav-

ranisa 6rnek degildir?

A) Kopegin su kabindan su icmesi

B) insanin sicak havada terlemesi

C) Ogrencinin matematik sinavina calismasi

D) Bireyin ise gitmek icin erken kalkmasi
)

E) Yorgun birinin uyumasi

Guduler, fizyolojik ve sosyal gldiler olmak Uzere ikiye
ayrilir. Fizyolojik guduler tim canlilarda gérilen, organiz-
manin hayatta kalmasini saglayan ve dogustan getirilen
gudulerdir. Sosyal guduler ise icinde yasanilan toplum ve
kaltar etkisiyle bicimlenen ve sonradan 6grenilen gudu-
lerdir.
Buna gore asagidakilerden hangisi fizyolojik gudi-
diir?
A) Guvenlik arayisi
B) Sevilme ihtiyaci
C) Begenilme arzusu
D) Sayginlik istegi

)

E) Basarili olma istegi

Gudulenmis davranisin asamalari séyle siralanabilir:

I.  Organizmada bir eksikligin olusmasi

Il. Organizmanin eksikligi hissetmesi

Ill. Organizmada eksikligi gidermeye ydnelik istedin olus-
masi

IV. Organizmanin davranista bulunup eksikligi gidermesi
ve tatmin olmasi

Buna goére asagidaki kavramlardan hangisi giidiilen-
mis davranisin asamalariyla ilgili degildir?
A) Refleks B) Dartii C) Gudii

D) ihtiyac E) Doyum
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“A¢ ayl oynamaz.” atas6ziimuz, organizmanin yagsamsal
ihtiyaclarinin karsilanmasinin énemini dile getirmektedir.
Ac ya da susuz olan, ¢ok yorgun olan bir organizmanin
bu ihtiyaglarini karsilamadan eglenceye ya da 6grenmeye
odaklanmasi s6z konusu degildir.

Bu parcada asagidakilerden hangisi vurgulanmakta-
dir?

A) Gudilenmenin karmasik bir siire¢ oldugu
B

) Gecmis yasantilarin glidillenme siirecini etkiledigi
C) Gudilenmede fizyolojik giidiilerin belirleyici oldugu
D) Gudiilerin yasa ve olgunlasmaya bagli olarak cesitlen-
digi
E) Gudalenmenin yasam boyu devam eden bir siire¢ ol-
dugu

Gudu, organizmanin ihtiyaglar dogrultusunda davranista

bulunmasini saglayan istek olarak tanimlanir. ihtiyaclarini

karsilamak isteyen organizma bazi etkinliklerde bulunma-

ya baslar. ihtiyaclarini giderme amacina ulasmak isteyen

organizmanin engellenmesi, organizmada huzursuzluga

neden olur ve dengesini bozar.

Asagidakilerin hangisinde béyle bir durumdan s6z

edilebilir?

A) Bir annenin midesi bulanan ancak doktordan korkan
cocugunu hastaneye gétirmekten vazgegmesi

B) Bir gencin iki farkli is teklifinden hangisini sececegine
karar verememesi

C) Okulun futbol takimina girmek isteyen bir gencin ta-
kima alinmamasi

D) Salgin hastalik nedeniyle ise gidemeyen kisinin evden
calismaya karar vermesi

E) Kazancini artirmak isteyen kisinin siirekli fazla mesa-
iye kalmasi
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Gudulenmis davranig, organizmanin ihtiyaclarindan kay-
naklanir. Bu ihtiyaclarin bir kismi fizyolojik kdkenli iken
bir kismi sosyal kékenlidir. Fizyolojik ya da sosyal kdkenli
herhangi bir ihtiyactan kaynaklanan guduler, birbirinden
farkli pek cok sekilde giderilebilir. Ornegin aclik, dogustan
getirilen fizyolojik bir gdtdur. Bu gudlyd bir Turk, manti
yiyerek giderirken bir italyan, pizza yiyerek ve bir Japon,
susi yiyerek giderir.

Bu parcada gudiiler lizerinde etkisi olan hangi unsur
vurgulanmaktadir?

A) Kalitim
B
C
D

Kdalturel gevre
Olgunlasma
Zekéa

Psikolojik durum

m

)
)
)
)

I. Patlama sesi duyan bir kisinin sesin geldigi yénun ter-
sine dogru kosmaya baslamasi

Il. Bir kisinin ¢evresindekilere s6zUnl dinletebilmek icin
ybnetici olmak istemesi

IIl. Bir kisinin Gstimemek icin kalin giyinmeye 6zen gds-
termesi
IV. Bir kisinin milli takimin basarilariyla gurur duymasi

Numaralanmis durumlardan sosyal giidiilere 6rnek-
tir?

A)lvell B) Il ve 1l C) Il ve IV
D) lll ve IV E) I, Il ve IV
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Duygular

insan, karsilastigi uyaricilar sadece akliyla degerlendiren
ve rasyonel davranan bir varlik degildir. Insanlarin hos-
landiklari uyaricilara gosterdikleri tepkilerle hoslanmadik-
lari uyaricilara gosterdikleri tepkiler birbirinden farklidir.
Bu parcada asagidakilerin hangisinden s6z edilmek-
tedir?
A) Davranislarin genetik temelinden
B) insanlarda ortak olan duygulardan
C) Duygularin davraniglara etkisinden
D)
)

E

Ogrenme ve davranis iliskisinden

Dislinmenin insan yasamindaki islevinden

Duygu; bir olay, kisi ya da nesnenin insanin i¢ dinyasinda

ve bedeninde uyandirdigi izlenim ve tepkilerdir.

Buna goére asagidakilerden hangisi duygularla ilgili

dogru bir yargi degildir?

A) Duygularin bigimlenmesinde toplum ve kltirin etkisi
vardir.

B) Ayni uyarici farkli organizmalarda farkl duygulara
neden olabilir.

C) Duygular, disaridan gdzlenebilen fiziksel tepkilere yol
acabilir.
D) Bir uyarici karsisinda hissedilen duygu hep ayni kalir.

E) Duygularin siddetinin artmasi organizmanin dengesini
bozabilir.

Korku, organizmanin hissettigi olumsuz duygularin basin-
da gelir. Gergek ya da olasi bir tehlike karsisinda hissedi-
len duygudur. Kaygi ise bir huzursuzluk hissi, nedeni bi-
linmeyen bir endisedir. Kaygih kisi ne oldugunu bilmedigi
bir tehlike, felaket veya talihsizligin beklentisi icindedir.

Buna gore korkuyu kaygidan ayiran temel fark asagi-

dakilerden hangisidir?

A) Organizmayi davraniga yéneltmesi

B) Belirgin bir uyaricidan kaynaklanmasi

C) Cocukluk yasantilarinin etkisiyle olusmasi

D) Bedensel tepkilere yol acmasi
)

E) Siddetinin ylksek olmasi

Havuzda yuzerken bacagina kramp girmesi sonucu bo-
gulma tehlikesi geciren Serdar, bu olayin etkisiyle sudan
korkmaya basglamis ve ylizmeyi birakmistir. Bir stire sonra
arkadaglanyla tatile gitmis ve ilk gunlerde herkes denize
girerken Serdar sahilde tek basina oturmustur. Birka¢ giin
sonra tek basina oturmaktan ¢ok sikilan Serdar suya gir-
meye karar vermistir. ilk basta biraz kaygilansa da endi-
sesi zamanla azalmis ve tekrar yizmeye baslamistir.

Bu parcada 6rneklendirilen durum asagidaki yargilar-
dan hangisini destekler?

A) Duygularla fizyolojik siirecler arasinda iligki vardir.

B) Duygularn tirii ve siddeti genetik 6zelliklerce belirle-
nir.

C) Duygularin bir kismi dolayli yollardan élgtlebilir.

D) Duygular deneyimlere bagh olarak zamanla degisebi-
lir.

E) Duygular, bazi yéntem ve teknikler sayesinde kontrol
altina alinabilir.

Yasam boyunca farkh ortamlarda bulunur ve pek cok
farkl uyariciyla karsilasiriz. Bu uyaricilar kargisinda haz,
seving, korku, kaygi, 6fke, utang¢ gibi duygular hissede-
riz. Saglkl bir birey ¢ogu zaman uyaricilarin kendisinde
olusturdugu olumlu ya da olumsuz duygularin ve bu duy-
gularin siddetinin farkindadir. Hissedilen duygular, uyari-
cilara nasil tepkiler verilecegini belirler. Kimi durumlarda
duygusal tepkiler, giindelik hayatin ritmini bozarak bireyin
uyum sorunlari yasamasina neden olabilir. Béyle durum-
larda uzmanlardan yardim alarak duygulari kontrol etme-
nin yollarini 6grenmekte fayda vardir.

Bu parcadan hareketle duygularla ilgili asagidakiler-

den hangisi séylenemez?

A) Duygular davraniglara yén verir.

B) insanlar duygularinin bilincindedir.

C) Farkl tiirde ve niteliklerde duygular vardir.

D) Duygular denetim altina almak mimkindr.
)

E) Ortam degisikligi duygularin degismesine neden olur.
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