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SiNiR SISTEMi

11.1.1.1. Sinir sisteminin yapi, gérev ve isleyisini aciklar.
11.1.1.3. Sinir sistemi rahatsizliklarina érnekler verilir.

11.1.1.4. Sinir sisteminin saglikli yapisinin korunmasi icin yapilmasi gerekenlere iligkin ¢ikarimlarda bulunur.

v Dogadaki tim canlilar i¢ ve dis ortamdan gelen
uyaranlara karsi tepki géstererek homeostasinin (i¢
denge) korunmasini saglar. insanlarda homeostasi
sinir sistemi ve endokrin sistem ile saglanir.

v Sinir sistemi ve endokrin sisteme denetleyici ve
diizenleyici sistem adi da verilir.

v Sinir sistemi homeostasinin saglanmasini, refleksi,
hafizayi, 6grenmeyi denetler ve bilginin degerlendi-
rilmesini saglar.

v Sinir sistemi néron adi verilen sinir hiicrelerinden ve
glia denilen yardimci hiicrelerden olusur.

SINIR SISTEMININ YAPISI, GOREVi VE ISLEYISi
Noronlarin Yapisi

v Nobron, hicre gbvdesi ile hicre gévdesinden ¢ikan
uzantilardan olusur.

v Néronun hiicre gévdesinde; cekirdek, sitoplazma,
mitokondri, granilli endoplazmik retikulum grup-
lar (nissl tanecikleri), golgi gibi organeller bulu-
nur. Sitoplazmada nérofibril adi verilen ve akson
ile dendrit boyunca uzanan ince telcikler bulunur.
Norofibriller, hiicreye sekil verir ve madde tasinma-
sinda gobrev alir.

DiFnot

v Nbéronlar, 6zellesmis hicreler olup sentrozom iger-
mez. Bu nedenle néronlarin bélinme 6zelligi yok-
tur.

v Sinir hicresinin gévdesinden ¢ikan kisa uzantilara
dentrit denir. Dentritler uyarilan alarak hlcre goév-
desine iletir.

v Sinir hiicresinin gdvdesinden ¢ikan ve dentritlerden
daha uzun olan uzantiya ise akson denir. Akson
hiicre gévdesinden aldigi uyartiyi baska bir nérona
veya efektér organa iletir. Aksonun ug kisminda dal-
lanmalar goéralir. Bu dallanmalar sinaptik ug ile son-
lanir. Sinaptik uctan salgilanan kimyasal maddeler
ile uyarti sinaps adi verilen baglanti bolgesinden
efektdr organa iletilir.

v Bazi aksonlarin Gzeri miyelin kilif adi verilen protein
ve yagdan olusan bir 6rti ile kaplidir. Miyelin kihf
aksonun elektriksel izolasyonunu saglayarak impuls
hizini artinr. Miyelin kilif schwann hiicreleri ve oli-
godentrositler adi verilen glia hicreleri tarafindan
olusturulur. Miyelin kilifin kesintiye ugradigi nokta-
lara ise ranwier bogumu adi verilir.

Dendrit

Akson uglari

Ranwier
bogumu

Miyelin
kihf

Hicre
gbvdesi

Akson

Néronun Yapisi

DiFnot

v Beyin, omurilik néronlari ve cizgili kaslari uyaran
noronlarda miyelin kilif bulunurken diiz kaslar ve i¢
organlari uyaran néronlarda miyelin kilif bulunmaz.
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Ornek-1

Yukaridaki sekilde olgun néronun yapisinda bulunan
bazi kisimlar numaralandirilarak gésterilmistir.

Bu kisimlar ile ilgili,

I. I'numarall kisim uyartilari efektér organa iletir.
II. 1l numarali kisimda sentrozom organeli bulunmaz.

IIl. 1l numarah kisim Ranwier bogumu olup her néron-
da bulunmaz.

IV. IV numarali kisim sinaps bélgesi ile baglantilidir.

yargilarindan hangileri séylenebilir?

B) lvelll C)llve IV
E) I, Il ve IV

A) Yalniz Il
D) I, Il ve lll

v Noéronlar goérevlerine gére duyu néronu, ara néron
ve motor ndron olmak Uzere Ug¢ gesittir.

Duyu Néronu (Getirici Néron)

v Vicudun cesitli organlarinda bulunan reseptérler-
den aldiklari uyarilari merkezi sinir sistemine (beyin
ve omurilik) ileten néronlardir. Bu néronun aksonlari
merkezi sinir sistemine giris yapar.

DiFnot

v Duyu néronu zarar géren bir kiside uyari alinama-
digi icin uyari, merkezi sinir sistemine iletilemez.
Ornegin dis tedavileri sirasinda yapilan igne; duyu
néronlarini uyusturdugu icin aci hissedilmez, an-
cak cene oynatilabilir.

_“‘

Ara Néron (Baglanti Néronu)

v Merkezi sinir sisteminde yer alan néronlardir. Duyu
néronu ve motor néron arasinda bulunur. Duyu
noronlari ile gelen uyartinin degerlendiriimesini ve
degerlendirme sonucu olusan cevabin motor néro-
na iletiimesini saglar. Bu néronun tamami merkezi
sinir sisteminde bulunur.

DiFnot

v Ara néronu zarar gérmus bir kiside duyu néronu
uyarlyl merkezi sinir sistemine iletse bile ara néron
calismadigi i¢in uyari degerlendirilemez ve tep-
ki olusmaz. Ornegin felcli bir kisi uyariyi alsa bile
tepki veremez.

Motor N6ron (Gotiiriicii Néron)

v Ara néronlarda olugsan cevabin efektdér organlara
iletiimesini saglayan néronlardir. Bu néronlarin hiic-
re gbvdesi merkezi sinir sisteminde, aksonlari ¢cev-
resel sinir sisteminde bulunur.

DiFnot

v Motor néronu zarar gérmus bir kiside uyarti duyu
ndronu ile ara ndérona iletilir ve degerlendirilir. Fa-
kat motor néron zarar gérdiigu icin tepki olusmaz.
Ornegin botoks uygulamalarinda motor néron za-
rar gérdigunden tepki olusmaz.

Uyari —> Reseptdr organ —> Duyu néronu

Ara néron

Efektér organ <«<——— Motor néron

’

Tepki

DiFnot

v/ Bir canlida sk, sicaklik, koku ve tat gibi cesit-
li uyarilari alan hicrelere reseptér hiicre denir.
Reseptdr hiicreler, duyu organlarinda bol miktarda
bulunur.

v Merkezi sinir sisteminde olusan cevabi gbsteren
salgi bezi ve kas gibi organlara efektér organ de-
nir.
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Glia Hiicreleri

v Sinir sisteminde néronlara yardimci olan hiicrelere glia hiicreleri denir. Oligodendrositler, schwann hticreleri, mik-
roglia, astrositler ve ependim hicreleri birer glia hiicresidir.

Mikroglia
Sinir sisteminde
fagositoz yaparak
savunmay! saglar.

Astrositler
Madde aligverisini
dlzenler, kan-beyin bariyeri
olusturarak zararli
maddelerin girisini engeller.

Schwann hicreleri
Cevresel sinir sistemi
noéronlarinda miyelin
kihfi olusturur.

Oligodendrositler
Merkezi sinir sistemi
néronlarinda miyelin

kilifi olusturur.

Ependim hicreleri
Merkezi sinir sisteminin
bosluklarini érter. BOS

sivisi Uretimini ve akisini
duzenler.

Néronlarda impuls Olusumu ve iletimi

v/ ¢ ve dis cevreden gelen uyarilarin sinir hiicresinde meydana getirdigi kimyasal ve elektriksel degisimlere impuls
(uyarti) ad verilir.

v/ impuls iletimi sirasinda néron zarinda bulunan Na* — K* pompasi, K* ve Na* kanallari ile elektriksel yiik degisimine
neden olurken, bu sirada meydana gelen oksijenli solunum ve aktif tagima gibi olaylar kimyasal degisimleri ifade
eder.
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DiFnot

v/ Polarizasyon ve repolarizasyon durumunda hicre
ici negatif, huicre digi pozitiftir. Depolarizasyon du-
rumunda ice hiicre igi pozitif, hiicre disi negatiftir.

v Polarizasyonda hucre disinda Na* iyonlari, repo-
larizasyon durumunda hticre diginda K* iyonlari
fazladir.

v Miyelin kilifa sahip olan néronlarda impuls sadece
ranwier bogumlarinda olusur. Bu c¢esit ndronlarda
impuls bir araliktan digerine atlayarak iletilir.

Sinapslarda impuls iletimi

v Sinapslarda impuls iletimi sadece kimyasal olarak
gerceklesir.

v Bir nérona uyarti geldiginde akson ucunda bulunan
ve ndrotransmitter maddeler ekzositozla sinaptik
bosluga birakilir. Bu nérotransmitter maddeler bil-
ginin bir nérondan digerine aktariimasini saglayan
kimyasal uyaricilardir. Noérotransmitter maddelere
asetilkolin, seratonin, histamin, adrenalin, néradre-
nalin gibi maddeler 6rnek verilebilir. Sinapslara ge-
len her impuls diger nérona aktarilmaz. Buna segici
diren¢ denir. Boylelikle impuls sadece ilgili efektor
organa iletilir.

v Sinaptik uclardan salgilanan nérotransmiter madde-
ler eger impulsun diger nérona iletiimesini sagliyor-
sa kolaylastirici sinaps adi verilir. E§er impulsun
diger nérona iletilmesini engelliyorsa durdurucu
sinaps adi verilir.

v Goérevi biten ndrotransmitter maddeler; ya hidroliz
edilir ya da hlcreye geri emilir.

DiFnot

v Aksonlarda impuls iletimi hem elektriksel hem kim-
yasal olarak gerceklesirken sinapslarda sadece
kimyasal olarak gerceklesir.

v Aksonlardaki impuls iletimi, sinapslardaki iletimden
hizlidir.

v Bir néronda impulsun yénu dendritten aksona dog-
rudur. Sinapslarda ise impulsun yénl bir néronun
akson ucundan diger néronun dendritine dogrudur.

v Bir sinir hicresinde impuls hizi sabittir, degismez.

v

~ Norotransmitter

inaptik
Sinaptt 4 madde

kesecik

Sinaptik
bosluk

Sinapslarda impuls iletimi

Bir néronda impuls olusturan en kig¢uk uyari sidde-
tine esik deger (esik siddeti) denir. Bir néron esik
degerinin altinda olan higbir uyariya tepki gdster-
mezken esik degeri ve Uzerindeki uyarilara ise ayni
siddetle cevap verir. Buna ya hep ya hi¢ prensibi
adi verilir.

Ya hep ya hi¢ prensibine gére bir sinir telinde olusan
impuls ayni hizda ve siddette ilerler. GCink{ impuls
iletilirken gerekli olan enerji uyarandan degil néro-
nun kendisinden saglanir.

Esik deger!

nappi$ uein iziy sjndujl

Ya Hep Ya Hi¢ Prensibi

Fakat bu durum sinir demeti icin gecerli degildir.
Cunkl sinir demetini olusturan sinir tellerinin esik
degeri birbirinden farklidir. Bu nedenle bir sinir de-
metinde uyaran siddeti arttikga uyarilan néron sayisi
ve impuls sayisi artar. Buna baglh olarak gdsterilen
tepkinin siddeti de artar.

DiFnot

impuls sayisini;

4
4
4

4

uyarinin suresi,
uyarinin siddeti,

uyarinin sikhgi,

ndronlarin baglanma sekli ve sayisi

etkiler.
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DiFnot

impuls hizin;

v miyelin kilifin bulunmasi,

v akson ¢apinin artmasi,

v/ ranwier bogumu sayisinin azalmasi
durumlari artirir.

Tepki siddetini;

v uyarilan sinir teli sayisinin artmasi,
v/ uyari siddetinin artmasi

olaylar artirir.

Ornek-2 @

Néron boyunca iletilen impulsla ilgili olarak asagi-
dakilerden hangisi, uyarinin siddeti hakkinda bilgi
verir?

A) SIkIigi (frekansi)
C) Genligi

B) Hizi
D) YénU

E) Atlamali iletilmesi
(2012-LYS)

SiNIiR SISTEMi BOLUMLERI

Ornek-3

Asagidaki tabloda c¢esitli hayvan gruplarina ait K, L, M,
N ve P olarak adlandirilan néronlarin bazi ézellikleri ve-

rilmigtir.

Néron
K

T zZz=r

Miyelin Kilif Akson Capi (Lm)
Yok 1
Yok 500
Var 5
Var 10
Var 20

Tablodaki bilgilere gore; K, L, M, N ve P néronlarinin
hangisinde impuls iletiminin en hizli olmasi beklenir?

A)K

B) L C)M D)N E)P

(2010-LYS)

TEST - 1’| COZEBILIRSINIZ.

v Sinir sistemi merkezi ve cevresel sinir sistemi olmak tzere iki bélimden olusur.

Sinir Sistemi

[

Merkezi Sinir Sistemi
| |

| l

Beyin Omuirilik
‘ ; l l
On Beyin Orta Beyin Arka Beyin
Uc Ara Beyincik Pons
Beyin Beyin

Omurilik

Talamus Epitalamus Sogani

Hipotalamus

!

Cevresel Sinir Sistemi
L

l |

Duyu Motor
Bolumu BoIum
Otonom Somatik
Sinir Sistemi  Sinir Sistemi
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Merkezi Sinir Sistemi

v Merkezi sinir sistemi icten ve distan gelen uyarilarin
degerlendirilmesini ve bir yanit olusturulmasini saglar.

v Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilikten olusur.
Beyin ve omurilik ¢ kath zarla cevrilidir.

v Bu zarlara meningens zarlari denir.

Sert Zar
v En dista, kafatasi kemigine yapisik bulunur.

v Beyni mekanik etkilerden, yaralanma ve zedelen-
melerden Kkorur.

v Kan damari tasimaz.

Oriimceksi Zar

v/ Ince bag dokusu lifleri ile sert zar ve ince zari birbi-
rine baglar.

ince Zar
v/ Beynin bitln girinti ve ¢ikintilarina uzanan zardir.

v Tasidigi kan damarlar sayesinde beynin ve omurili-
gin beslenmesini saglar.

v Orlimceksi zar ile ince zar arasinda bulunan beyin
omurilik sivisinin (BOS) iglevleri agagida verilmigtir.
e Beyni carpmalara ve basinca karsi korur.
e iyon dengesini saglar.

e Sinir hiicreleri ve kan arasinda madde aligverisini
saglar.

e Metabolizma atiklarini uzaklastirir.
Beyin

v On beyin, orta beyin ve arka beyin olmak iizere (g
kisimdan olusur.
On beyin

. .
Uc beyin AraI beyin
Talamus

Pons

Beyincik

ulheq exly

Omurilik

Hipofiz bezi sogani

omurilik———
Beynin Bolumleri

v Beynin hacim ve kutlesinin zeka ile 6grenme kapa-
sitesi ile ilgisi yoktur.

On Beyin
v Ug beyin ve ara beyin olmak UGizere iki kisimdan olusur.

Uc¢ Beyin

v Sag ve sol yari kire olmak Uizere iki kisimdan olu-
sur. Beyin yari kureleri Ustten nasirli cisim, alttan
beyin Gi¢geni ile birbirine bagdlanir. Genelde sol yari
kire vicudun sag kismini, sag yari kire vicudun
sol kismini kontrol eder.

DiFnot

v Sol yan kure; sag el kontrolQ, dil becerisi, analitik
dustinme, sayisal beceriler ve yazim becerileri gibi
fonksiyonlari kontrol eder.

v Sag yari kure; sol el kontrolll, hayal glict, yaratici-
lik, ¢ boyutlu algilama, kavrama, muziksel farkin-
dalik gibi olaylari kontrol eder.

v Beynin yari kureleri 6n lob, yan lob, sakak lobu ve
arka lob olmak tzere dérde ayrilir.

Yan Lob (Parietal Lob)
Dokunma, tat alma ve koku alma
Boyut, sekil ve renkleri ayirt etme
Konusmayi algilama

Bn Lob (Frontal Lob) | atematiksel hesaplamalar yapabilme

- Okuma ve yazma becerisine sahip olma
Problem ¢ézme

Karar verme
Davranig kontrolii
Planlama

Tahmin etme
Konusma

Duygulari ifade etme
istemli kas hareketleri

| Sakak Lobu (Temporal Lob)|

Dilianlama ['Arka Lob (Oksipital Lob) |
Hafiza denetimi -

Gorme alani
Duyma -
. Gorsel yorumlama
Ogrenme

kudugunu algilam. nlandirm
Duygularin denetimi Okudugunu algilama ve canlandirma

Beynin Loblari ve Goérevleri
v Ug beyinden enine kesit alindiginda dista hicre
gdvdelerinden olusan gri renkte boz madde, icte mi-

yelinli néronlarin aksonlarindan olugsan beyaz renkte
ak madde bulunur.

v Uc beyinde boz maddeden olusan kisma beyin ka-
bugu (korteks) denir.

v Beyin kabugunun;

e istemli kas hareketlerini gerceklestirme,
e duyu organlarindan gelen uyarilari alma,

e zeka, hafiza, biling, distinme gibi olaylari kontrol
etme

gibi gbrevleri vardir.
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not

v Beynin 6n lobu ve yan lobu rolando yarigi denilen

girinti ile enine olarak ikiye ayrilr.

Ara Beyin

4
4

On beyin ile orta beyin arasinda yer alir.

Epitalamus, talamus ve hipotalamus kisimlarindan
olusur.

Epitalamus,
e Epifiz bezinin bulundugu bélimddr.
e Epifiz bezinden melatonin hormonu salgilanir.

Talamus,
e Koku duyusu hari¢ duyu organlarindan gelen
uyartilar alir ve u¢ beyindeki ilgili kisma iletir.

e Duyulari ve uyaniklik durumunu ayarlar. Uyur-
ken talamus ve beyin kabugu aktif degildir.

Hipotalamus,

e Hipofiz bezini ve i¢ organlarin calismasini de-
netler.

® Homeostasiyi saglar.
e Karbonhidrat ve yag metabolizmasini denetler.

e Vicut sicakligini, su ve iyon dengesini, kan ba-
sincini dengeler.

e istahi dizenler.

e Ureme davraniglarini kontrol eder.

e Uyku ve uyaniklik durumunu ayarlar.

e Heyecan, korku ve stresin kontrolinl dizenler.

Ornegin viicut sicakligi normalin iizerine giktiginda

hipotalamustaki 1s1 merkezi otonom sinir sistemini

uyarir. Otonom sinir sistemi derideki kan damarlari-

ni genisletir. Bdylece terleme artar ve terleme ile isi

kaybi olur. Bir sure sonra vicut 1sisi normal degere

ulasir.

Beyincik ile ara beyin arasinda bulunan kisimdir.

Kas tonusunun ve vucut durugunun ayarlanmasini
saglar.

Gorme ve isitme reflekslerini kontrol eder. Ornegin
g6z bebeginin 1sik miktarina gére buylylp kigul-
mesi, orta beyin tarafindan kontrol edilir.

Kdpegin ses duydugunda kulaklarini diklestirmesini
orta beyin saglar.

ﬂ

v Pons, beyincik ve omurilik soganindan olusur.

Pons

v Beyincigin iki yanim kuresi arasinda impuls iletimini
saglar.

v/ Bilingalti faaliyetlerini diizenler.

v Solunum merkezini kontrol eder.

v Yutma, kusma gibi olaylari denetler.

Beyincik

v/ Iki yarim kiireden olusur.

v Dis kisminda boz, i¢ kisminda ak madde bulunur.
Ak madde boz madde iginde dallanmalar yapar.
Goruntusu bir agaca benzediginden beyincik, hayat
agaci adini da alir.

v/ Istemli kas faaliyetlerinin birbirleriyle uyumlu olma-
sini saglar.

v G0z, kulaktaki yarim daire kanallari ve kaslar ara-

sinda koordinasyonu kurarak viicut dengesini sag-
lar.

Omurilik Sogani

v

v

Omurilik sogani hayati olaylari kontrol ettiginden
hayat diigiimii olarak da adlandirilir.

Dis kisminda ak madde, i¢ kisminda boz madde bu-
lunur.

Beyin yarim kurelerinden ¢ikip viicuda giden motor
sinirler omurilik soganinda capraz yapar. Bu ne-
denle beynin sag yarim kuresi vicudun sol tarafini,
beynin sol yanim kiiresi viicudun sag tarafini kontrol
eder.

Omurilik sogani; solunum, dolasim, bosaltim gibi
hayatsal olaylari kontrol eder. Ayni zamanda 6ksur-
me, hapsirma, ¢igneme, yutma, kusma gibi refleks-
leri de kontrol ettiginden i¢ organlarin refleks merke-
zi omurilik soganidir.

Omurilik sogani zedelenen kisi 6lir ya da bitkisel
hayata girer.

hot

v/ Omurilik sogani, pons ve orta beyinden olusan kis-

ma beyin sapi denir.

Omurilik

v
4

Omurga tarafindan korunur.

Beyinde oldudu gibi omurilik de t¢ katl zarla ¢ev-
rilidir.
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v/ Omuriligin enine kesitinde dis kisimda ak madde, i¢

kisminda boz madde bulundugu géralir. Boz mad-
de ak maddenin icinde agmis kelebek kanatlarn sek-
linde goérilir. Boz maddede arkada olan iki ¢cikintiya
arka kok, 6nde olan iki ¢ikintiya 6n kék denir. Duyu
sinirleri arka kdkten (dorsal kék) omurilige giris ya-
parken, motor sinirleri én kokten (ventral kok) gikis
yapar.

Duyu néronlari
girer.
\

Arka koK Ara néron

Ak madde

Boz
madde

Motor néronlari
cikar.

On kak

Omuriligin Enine Kesiti

hot

v Beyinden ¢ikan motor néronlar omurilik soganinda
capraz yaparken duyu organlarindan gelen duyu
noronlari omurilikte capraz yaparak beyne iletilir.

v Omuriligin iki 6nemli goérevi vardir. Bunlardan biri

dis ortamdan gelen uyartilari beyne, beyinden gelen
uyartilarl vicuda iletmektir. Diger gorevi ise refleks-
leri kontrol etmektir.

Belirli uyaranlara karsi istemsiz ve otomatik olugsan
tepkilere refleks denir. Refleksler dogustan gelen
ve sonradan kazanilan olmak Uzere ikiye ayrilr.
Emme refleksi, diz kapagi refleksi dogustan gelen
reflekslere, limon goériince agzin sulanmasi ise son-
radan kazanilan reflekslere érnek olarak verilebilir.

Omurilikte refleksin olusmasi sirasinda impulsun iz-
ledigi yola refleks yayi denir. En basit refleks yayin-
da duyu ve motor néron olmak tzere iki néron gérev
alir. Bu duruma diz kapag refleksi érnek verilebilir.
Daha karmasik reflekslerde ise duyu, ara ve motor
olmak Uzere Ug¢ ¢esit néron gérev yapar. Bu duruma
ise ayagimizla igneye bastigimizda ayagimizi ¢ek-

memiz 6rnek olarak verilebilir.

Reseptor ———> Duyunéronu —>» Arka kok

Ara néron
Efektor <— Motor ndron <— On kék
Refleks Yayi
not

v Omurilik ayni zamanda daha 6nce aligskanlik ha-
line gelmis olan bazi davraniglari da kontrol eder.
Bu davraniglara érgi 6rme, bisiklete binme, araba
kullanma, dans etme 6rnek olarak verilebilir. Bu
davraniglarin gergeklesmesinde bir aksaklik ¢ikar-
sa beyin yeniden devreye girer.

_

v

Omurilik reflekslerinde yapilan ilk hareket omurilik
tarafindan kontrol edilir. Olayin sonraki yorumlan-
masi beyin tarafindan yapilir. Bu duruma yanan bir
cisme elimiz degdiginde acinin ¢ektikten sonra his-
sedilmesi 6rnek olarak verilebilir.

Cevresel Sinir Sistemi

v

v

Beyin ve omurilikten ¢ikan duyu ve motor néronla-
rindan olusan sinir sistemidir.

Cevresel sinir sistemi duyu néronlari aracihgi ile
topladigi bilgileri merkezi sinir sistemine gotirr.
Merkezi sinir sisteminin degerlendiriimesi sonucu
olusan cevap ise cevresel sinir sisteminin motor
noronlari ile efektér organa iletilir.

Beyinden on iki ¢ift sinir ¢ikar. Bu sinirlerden onuncu
sinir giftine vagus siniri denir. Bu sinir kalp, akciger,
bagirsak, pankreas, mide gibi organlarin ¢calismasi-
ni kontrol eder.

Omurilikten otuz bir cift sinir ¢ikar. Siyatik sinirler
omurilikten ¢ikan bacaklara kadar giden en uzun
sinirdir.

Cevresel sinir sisteminin motor néronlari otonom ve
somatik sinir sistemi olmak tzere ikiye ayrilir.

Otonom Sinir Sistemi

v/
v/

v

Miyelinsiz néronlardan olusur.
Otonom sinir sistemi istemsiz calisan yapilar kont-
rol eder.

Dolasim, solunum, sindirim, bosaltim ve endokrin
sisteme ait organlarin calismasini kontrol eder.

Somatik Sinir Sistemi

v

N SN SN

Miyelinli néronlardan olugur.
Bu néronlarin aksonlari iskelet kaslarina ulagir.
istemli calisan yapilari denetler.

Yurime, kogsma, merdiven ¢ikma, yazi yazma gibi
olaylar somatik sinirler tarafindan kontrol edilir.

hot

Prof. Dr. Mahmut Gazi Yasargil, 1999 yilinda Amerika
Beyin Cerrahlar Birligi tarafindan “yGzyilin beyin cer-
rah1” secildi. Prof. Dr. Mahmut Gazi Yasargil, buldugu
teknik ve tasarladigi mikrocerrahi aletleri ile nérosirur-
jide yeni bir cag baslatt.

TEST - 2’Yi COZEBILIRSINIZ.

ORNEKLERIN CEVAP ANAHTARI

c \ A E
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1. Asagidaki ifadeler dogruysa “D” yanhgsa “Y” yaziniz.

Bir néronda impuls aksondan dendrite dogru iletilir.

Sinir hiicreleri bélinme 6zelligi olmayan 6zellesmis hicrelerdir.

Sinir hucrelerinde akson ¢apinin artmasi impuls hizini artirir.

Reflekslerin tamami omurilik tarafindan kontrol edilir.

Bir sinir demetinde uyari siddeti arttikca olusan impuls sayisi artar.

Sinapslarda impuls hem elektriksel hem kimyasal yolla iletilir.

K* iyonlar polarizasyon durumunda hicre i¢inde, repolarizasyon durumunda hicre diginda fazladir.
Depolarizasyon durumunda néronun digi negatif, ici pozitif yukltdur.

Beyincik; solunum, sindirim, bosaltim gibi sistemlerin calismasini kontrol eder.
Dokunma, tat alma, koku alma merkezleri beynin 6n lobunda bulunur.

Somatik sinir sistemi ¢izgili kas faaliyetlerini kontrol eder.

Basit bir refleks yayinda motor ve ara néron olmak Uzere iki ¢esit néron bulunur.
Arka beyin; pons, orta beyin ve omurilik soganindan olusur.

Hipotalamus homeostasinin devamliligini saglar.

Beyin ve beyincikte dista ak madde, icte boz madde bulunur.

Beyinden ¢ikan motor néronlar beyincikte capraz yaparak viicuda dagilr.

Bir néronda impuls iletimi sadece elektriksel olarak gerceklesir.

Talamus tim duyu organlarindan gelen uyarilari beyin kabuguna iletir.

Aligskanlik haline gelmis davraniglar omurilik sogani tarafindan kontrol edilir.

Schwann hcreleri ¢evresel sinir sistemini ndronlarinda, oligodendrositler merkezi sinir sistemi
ndronlarinda miyelin kilif olusumunu saglar.

PRPEOE®E®E®EEO®E©®®O®©E®®CE
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2. Asagidaki kavramlar ile tanimlar eslestiriniz.

Kavramlar
a. |Refleks yayi b. | Otonom sinir sistemi c. | Omurilik sogani
d. |Ya hep ya hi¢ prensibi e. |On beyin f. |BOS
g. |Depolarizasyon h. | Nérotransmitter maddeler 1. |Motor néron
i. |Ortabeyin j. |impuls k. |Ranwier bogumu
I. | Sinaps m. |Hipotalamus n. |Pons

Tanimlar

’ 1. ‘ Duz kas, kalp kasi ve endokrin bezlere giden motor néronlardan olusur.

’ 2. |Beyincigin iki yarim kiresi arasinda baglantiyi saglayan sinir demetidir.

’ 3. | Merkezi sinir sisteminde hayat dugimu adi verilen kisimdir.

’ 5. |Beynin sol ve sag yarim kireden olusan bolimud(r.

’ 6. | Merkezi sinir sisteminde iyon dengesini kontrol eden, travmalara ve basinca karsi koruyan sividir.

[ ]
| [ ]
| [ ]

| 4. |Omurilikte refleks olusurken impulsun izledigi yoldur. | |
| ]
| ]
| [

’ 7. |Sinapslarda bilginin kimyasal olarak bir nérondan diger nérona aktariimasini saglayan maddelerdir.

8. Bir néronun esik degerinin altindaki uyarilara cevap vermeyip esik degerinde ve Ustiinde olan uyarilara
ayni siddette cevap vermesidir.
’ 9. ‘Bir néronda uyari gegerken hicrenin disinin negatif, i¢inin pozitif olmasi durumudur.
’ 10. ‘ Sinir hiicresi uyarildiginda hiicrede meydana gelen elektriksel ve kimyasal degisimlerdir.
’ 11. | Merkezi sinir sisteminde olusan cevabi efektdr organa ileten nérondur.
’ 12

’ 14. | Vicutta uyku ve uyaniklik durumunun ayarlanmasini saglayan kisimdir.

]
]
]
Miyelin kilifin aksonda kesintiye ugradigi noktalara verilen addir. ‘ ‘
]
]
| |

’ 13. ‘Gc")rme ve isitme reflekslerini kontrol eden kisimdir.
|

’ 15. | Noronlarin baglanti noktalarina denir.

ETKINLIK CEVAP ANAHTARI
ETKINLIK-1

Y D D Y D Y D D Y Y D Y Y D Y Y Y Y Y D

ETKINLIK-2
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Tim néronlarda;

I. c¢ekirdek,

Il. miyelin kilif,

I1l. dendrit,

IV. sentrozom

yapilarindan hangileri ortak olarak bulunur?

A)lvelll B) I ve IV C) Il ve llI
D) ll ve IV E)I, Ilvelll

Bir néronda goériilen;
I.  potasyum kanallarinin agiimasi,
Il. sodyum kanallarinin aciimasi,
Ill. hicre iginin pozitif yUkli hale gelmesi
olaylarindan hangileri repolarizasyon duru-
munda gerceklesir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve llI E)I, Ilvell

Asagidaki sekilde bir néronda bulunan bazi kisim-
lar numaralandirilarak gosterilmistir.

I moow

Bu kisimlar ile ilgili asagidaki ifadelerden han-

gisi dogru degildir?

A) | numaral kisim, reseptérlerden aldigi uyariyi
hlcre gévdesine iletir.

B) Il numarali kisimda miyelin kilif bulunmaz.

C) Il numarali kisim glia hiicreleri tarafindan olug-
turulur.

D) IV numaral kisimlarda impuls iletimi olmaz.

E) V numarali kisimdan ndrotransmitter maddeler
salgilanir.

Yukaridaki sekilde numaralanmis kisimlardaki
impuls iletim hizinin azdan ¢oga dogru sirala-
nigi seceneklerin hangisinde verilmistir?

A)l-1-11 B)Il-1I-1 C)ln-1-1
D)Il-1-11 E)I-1-1

Sinapslardaki impuls iletimi ile ilgili,
I. Sinaptik uctan ekzositoz ile ndrotransmitter
maddeler salgilanir.

Il. Sinapsa gelen her impuls diger nérona mutlaka
aktarilr.

lll. Sinapslardaki impuls iletim hizi, aksondaki ile-
tim hizindan yavastir.

yargilarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E) I 1lvell

Bir sinir demetinde uyaran siddeti arttikca;

I.  ndronlardaki impuls hizi,

II. uyarilan néron sayisi,

lll. olusan impuls sayisi,

IV. olusan tepki siddeti

durumlarindan hangileri artar?

A)lvell B) I ve IV C) Il ve llI
D) lll ve IV E) Il, Il ve IV

11. Siif Biyoloji



11. Sinif Biyoloji

Bir biyoloji 6gretmeni Elif'ten kas hucresini uya-
ran bir néronda uyar siddeti ve uyari frekansinin
artmasina bagli olarak meydana gelebilecek de-
gisimleri gosteren asagidaki tabloyu “azalr’ ve
“artar” ve “degismez” seklinde doldurmasini iste-
migtir.

impuls Siddetinin  Uyari Frekansinin

Artmasi Artmasi
Kasin Tepkisi 1 Artar 2 Azalir
impuls Sayisi 3 Artar 4 Degmez
impuls iletim
pH 5 Arar 5 Degismez
1ZI

Elif tabloyu yukaridaki gibi doldurduguna gére,

6gretmen Elifin numaralandiriimis kisimla-

ra yazdiklarindan hangilerinin dogrulugunu

onaylamaz?

A)3ve5 B)1,4,6 C)2,4,5
D)2,3veb E)1,3,4ve5

impuls iletimi ile ilgili asagidaki ifadelerden

hangisi yanhstir?

A) Ranwier bogumu sayisinin azalmasi impuls hi-
zini artirir.

B) Sinapslarda impuls iletimi sirasinda secici di-
renc gorulur.

C) Bir néron hiicresinde impuls iletimi dendritten
aksona dogru olur.

D) Sinapslarda impuls iletimi sadece kimyasal
yolla olur.

E) Akson capinin artmasi impuls iletim hizini etki-
lemez.

Noéronlara desteklik saglayan yardimci hiicre-

ler ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogru

degildir?

A) Mikroglia hiicreleri, sinir sisteminde savunmayi
saglar.

B) Oligodendrositler, merkezi sinir sistemindeki
ndronlarda miyelin kilif olusumunu saglar.

C) Ependim hiicreleri, BOS sivisi lretimini saglar.

D) Schwann hiicreleri, merkezi sinir sistemindeki
hiicrelerin beslenmesini saglar.

E) Astrositler, néronlarin madde aligverisini du-
zenler.

Sadece motor néronu hasar géren bir kiside,

I. i¢ organlarindan veya duyu organlarindan ge-
len uyarilari alamama,

Il. merkezi sinir sisteminde degerlendirme yapa-
mama,

lll. alinan uyarilara karsi tepki olusturamama

durumlarindan hangileri gézlenir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Ill
D) lve lll E) llvelll

Bir insana ait néron asagida gosterilmigtir.

/ '\ 4
3

1 2
Buna gore, numaralandiriimis kisimlar ile ilgili;

I. 1 numaral kisimda bulunan miyelin kilif impuls
hizini artirir.

II. 2 numarah kisimda ig ipliklerini olusturan orga-
nel bulunmaz.

IIl. 3 numarali kisimda impuls iletimi ¢ift yonltdir.
IV. 4 numaral kisimda ekzositoz olayi gerceklesir.
ifadelerinden hangileri séylenemez?
A)lvell B) I ve IV C)llvell

D) ll ve IV E)I, Ilvell




Ara beyin ile ilgili,
I.  On beyinde bulunur.

Il. Epitalamus, talamus ve hipotalamus bdélgelerini
kapsar.

Ill. Beyincik ve omurilik sogant ile birlikte beyin sa-
pini olusturur.

yargilarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) ll ve lll E) I, llvell

Merkezi sinir sisteminde yer alan;
|. hipotalamus,
1. beyincik,
IIl. uc beyin,
IV. omurilik sogani
yapilarindan hangileri arka beyinde bulunmaz?
A) 1 ve lll B) I ve IV C) live IV
D) I, ll ve llI E) I, il ve IV

Beyin ve omurilikte bulunan zarlar ile ilgili asa-
gidaki ifadelerden hangisi s6ylenemez?

A) ince zar bol miktarda kan damari icerir.

B) Orlmceksi zar, ince zar ile sert zar arasinda
bulunur.

C) Orlimceksi zar ile sert zar arasinda BOS bulu-
nur.

D) Sert zar kafatasi kemiklerine yapigik olarak bu-
lunur.

E) ince zar beynin tiim girinti ve gikintilarini sarar.

Uc beyin asagidaki olaylardan hangisinin kont-
roliinii saglamaz?
A) Duyularin algilanmasi B) Yazma
C) Disiinme D) Refleks
E) Hafiza

Uc beynin arka lobuna darbe alan bir kiside
asagidaki durumlardan hangisi ortaya cikabi-
lir?
A) Matematiksel islemleri yapamama
B) Kokulari algilayamama
C) Okudugunu anlayamama
D) Konusamama

)

E) Kas hareketlerini kontrol edememe

Uc beyin, sol ve sag yarim kire olmak uzere iki
bélumden olusur.

Buna goére;

I. sayisal beceriler,

II. dil becerisi,

[ll. G¢ boyutlu algilama,
IV. sol el kontroll

fonksiyonlarindan hangileri sol kiire, hangileri
sag kiire tarafindan kontrol edilir?

Sol Kure Sag Kire
A) lvell Il ve IV
B) Il ve lll lve IV
C) Ive lll Il ve IV
D) Il ve IV lvell
E) lve IV Ilve lll

Bir refleks yayinda olusan impulsun;
I. arka kok,

II. 6n kok,

Ill. duyu néronu,

IV. motor néronu

yapilarindan gecis sirasi asagidakilerin hangi-
sinde dogru verilmistir?

A IV-1-11-11 B)lII-1-1-1V
C)im-1-n-1v D)IV-1-1-1I
E)Il-1-1V-1
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Otonom sinir sistemi asagidaki olaylardan ¢ e Dista boz icte ak madde yer alir.
hangisini kontrol etmez? e Kol ve bacak kaslarinin birbiri ile uyumlu hare-
A) Kalp atis hizi ket etmesini saglar.
B) Endokrin bezlerden hormon salgilanmasi e Vicut dengesinin ayarlanmasinda goérev alir.
C) Sindirim sistemindeki peristaltik hareketler Bu ozelliklere sahip yapi asagidakilerden han-
D) Diiz kaslarin galismasi gisidir?
E) Yaz yazma A) Omurilik B) Ug beyin  C) Orta beyin
D) Beyincik E) Talamus
Orta beyin;

Asagidaki tabloda bir insanin merkezi sinir siste-

; . S I. vicut durusu,
minde bulunan bazi kisimlarinin gérevleri verilmis-

Il. g6z bebegi refleksi,

tir.
Kisimlar Gorevi lll. kas tonusu
faaliyetlerinden hangilerini denetler?
| Talamus Aclik ve tokluk olaylarini
. u
el e A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvelll

I. Ug beyin Bilingli hareket etme D) i ve Il E) 1, Il ve Il

. . Solunum sistemini kont-
1. Omurilik sogani

rol etme

V. Hipotalamus Duyulari dagitma

Omurilik sogani ile ilgili,
v Orta beyin Game Ve lgitme . Beyinden cik ilige giden sinirler burad
. y refleksini kontrol etme . Beyinden cikip omurilige giden sinirler burada
capraz yapar.
Buna gore, hangi iki kisim yer degistirirse tab-

loda verilen tiim bilgiler dogru olur? Il. Sistemler ile ilgili refleksleri kontrol eder.

Ill. Omurilik sodani zarar géren bir insan hayatini

A) lile 1Nl B) lile IV C)lileV kaybedebilir.
D) Il le I E) lile v yargilarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz lI C) I ve lll
D) Il ve llI E)I, Ilvell

Omurilik ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
s6ylenemez?

A) Enine kesitinde digta ak madde, igte boz madde
bulunur.

B) Dis ortamdan gelen uyarilari beyne, beyinden
gelen uyartilari ilgili organlara iletir.

C) Meningens zarlari ile kaplidir.
D) Tum reflekslerin kontrol merkezidir.

E) Ventral kok ve dorsal kok denen gikintilar bulu-
nur.
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Asagida verilen kisimlardan hangileri arasinda
impuls iletimi gerceklesebilir?
A) Duyu organlarindaki reseptér - Motor néron
B) Duyu néronu - Efektér organ
C) Duyu néronu - Motor néron
D) Ara noron - Efektor organ

)

E) Duyu organlarindaki reseptér - Efektdér organ

Asagidaki sekilde omuriligin enine kesiti gosteril-
migtir.

Uyart —

On

Buna gore, numaralanmis kisimlar ile ilgili ola-
rak,

I. 1 motor néronunu, 2 ara néronu, 3 duyu néro-
nunu géstermektedir.

Il. 4’te duyu ve motor néronlarin aksonlari 6'da ara
ndéron ve motor néronun hiicre gévdesi bulunur.

Ill. 5 arka koku, 7 6n kdki gostermektedir.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz II C) lvelll
D) Il ve lll E) I 1lvell

Biyoloji 6gretmeni tahtaya;

I. vucut sicakhgini sabit tutma,

Il.  viicudun su dengesini saglama,

Ill. vUcuttaki ¢izgili kas hareketlerini ayarlama,

IV. vicuttaki kan basincini dengeleme,

V. vdicuttaki iyon dengesini saglama

faaliyetlerini yazarak 6grencilere, “Hipotalamus bu
faaliyetlerden hangisini gerceklestiremez?” sorusunu
soruyor.

Buna goére, hangi numaral faaliyeti s6yleyen
ogrenci 6gretmenin sorusunu dogru cevapla-
mis olur?

A)l B) Il c) D) IV E)V

Asagidaki tabloda ug farkli néronun bazi 6zellikleri
verilmistir.

Ozellik Akson Capi Ranwier Bogumu
Néronlar (um) Sayisi
X 6 2
Y 4 -
z 6 4

Buna gore, bu néronlarin impuls iletim hizlari-

na goére siralanmasi asagidakilerin hangisinde

dogru verilmistir?

A X>Y>Z B)X>Z>Y C)Y>Z>X
DY>X>Z E)Z>Y>X

Duyu néronlari;

I. efektdr organ,

Il. ara néronun aksonu,

Ill. reseptdr hicreleri

yapilarindan hangileri ile sinaps yapar?

A) Yalniz | B) Yalniz IlI C)lvell
D) ll ve IlI E)I, lvell

Bir biyoloji 6gretmeni 6grencilerinden asagidaki ifa-

delerde bos birakilan yerleri doldurmalarini istemistir.

I.  Kosmaya baslayan bir sporcunun soluk alip verme
hizi ---- tarafindan kontrol edilir.

Il. ----salgiladigi hormonlar ile hipofiz bezinin calis-
masini kontrol eder.

Ill. ---- durumunda hiicre disindaki Na+ iyonlari
hiicre icindekinden fazladir.

IV. Eli sicak sobaya degen bir insanda elin aniden ¢e-
kilmesi olayi ---- tarafindan kontrol edilir.

V. Sicaklik hissi algilayan fakat tepki veremeyen bir
insanin ---- zarar gérmustar.

Buna gore, ifadelerde bos birakilan yerlere
asagidakilerden hangisini yazan égrenci dol-
durma iglemini yanlis yapmis olur?

A) I: Omurilik sogani B) Il: Hipotalamus
D) IV: Omurilik

E) V: Duyu néronu

C) lll: Polarizasyon
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¢ 10. Kemal Ogretmen tahtaya asagidaki kavramlari
yazmistir.

Baglanti néronu Ranvier bogumu

) Nissl tanecikleri Schwann hicreleri d

Oligodendrositler

—_—  —

Daha sonra Kemal Ogretmen dért 6grencisinden

asagidaki yodnergeler dogrultusunda kavramlari
Sekilde numaralanmis sinir sistemi kisimlari tahtadan silmelerini istemistir.

asagidakilerin hangisinde yanlis eslestirilmis- °
tir?

Duyu néronu ile motor néronu arasindaki iletimi
saglayan néronu siliniz.

A) 1: Ug beyin B) 2: Hipotalamus e Miyelin kihfin aksonda kesintiye ugradiklari
C) 3: Pons D) 4: Ara beyin noktaya verilen adi siliniz.

E) 5: Omurilik sogani e Noronun gévdesinde bulunan endoplazmik re-
tikulum gruplarina verilen adi siliniz.

e Cevresel sinir sistemindeki néronlarda miyelin

8. Sinir Sistemi .
kilifi olusturan yapiyi siliniz.

Ogrencilerin hepsi dogru kavrami sildigine
gore, tahtada asagidaki kavramlardan hangisi
Merkezi Sinir Cevresel Sinir kahr?

Sistemi Sistemi

(1) (2)

A) Baglanti néronu

. . . L B) Ranwier bogumu
Yukaridaki semada gosterilen sinir sistemi bo- ) o
limleri ile ilgili, C) Nissl tanecikleri
. 1 numarali kisim, beyin ve omurilikten olugur. D) Schwann hicreleri

E) Oligodendrositler

Il. 2 numaral kisim, otonom ve somatik sinir sis-
teminden olusur.

Ill. 1 numarali kisimda ara néronlar, 2 numarali ki-
simda duyu ve motor néronlari bulunur.

yargilarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) Il ve lll E) I llve lll

9. Asagidaki bilim insanlarindan hangisi beyin
mikrocerrahisi alaninda yaptigi calismalar ile
“ylzyilin beyin cerrahi” unvanini almigtir?

A
B

) Aziz Sancar
)

C) Fahrettin Kelestemur
)
)

Mahmut Gazi Yasargil

D) Muzaffer Degertekin

E) Hulisi Behcet
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